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Czasopismo Miedzyszkolnej Bursy w Ropczycach

Wstep

Drodzy czytelnicy,

Konczy sie rok szkolny i czas nauki. Nadchodza wakacje — jeden z najbardziej wyczekiwanych okre-
séw kazdego roku. To czas odpoczynku i relaksu.

Dziekujemy Ci za aktywne zaangazowanie sie w zycie Bursy. Twoje zaangazowanie ma niezwykte
znaczenie dla atmosfery srodowiska placéwki.

Niech okres letniego wypoczynku bedzie dla Was czasem radosnego odpoczynku, okazja do cieka-
wych spotkan na wakacyjnych szlakach i sposobem na zregenerowanie sit przed nowym rokiem
szkolnym. Jesli wyjezdzacie, podrdzujecie, jestescie w nowych miejscach, wsréd nowych ludzi, pa-
mietajcie o bezpieczenstwie. Rozsgdek, odpowiedzialnos¢ i ostroznos¢ nic nie kosztuje a moze zapo-
biec wielu ryzykownym sytuacjom . W biezagcym numerze znajdziecie kilka prostych zasad, ktére
pomoga Wam spedzi¢ lato bezpiecznie.

Mitych i stonecznych wakacji ! Niech beda one czasem wypoczynku i radosci.
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Bajka o uczuciach

Dawno, dawno temu, na oceanie istniata
wyspa, ktérg zamieszkiwaty emocje, uczu-
cia oraz ludzkie cechy - takie jak: dobry
humor, smutek, madros¢, duma; a wszyst-
kich razem taczyta mito$¢.

Pewnego dnia mieszkancy wyspy dowie-
dzieli sie, ze niedtugo wyspa zatonie.
Przygotowali swoje statki do wyptyniecia w
morze, aby na zawsze opusci¢ wyspe. Tylko
mito$¢ postanowita poczeka¢ do ostatniej
chwili. Gdy pozostat jedynie malerki skra-
wek ladu - mitos¢ poprosita o pomoc.

Pierwsze podptyneto bogactwo na swoim
luksusowym jachcie. Mito$¢ zapytata:

o Bogactwo, czy mozesz mnie urato-
wac?
o Niestety nie. Poktad mam peten

zfota, srebra i innych kosztownosci.
Nie ma tam juz miejsca dla ciebie. -
Odpowiedziato Bogactwo.

Druga podptyneta Duma swoim ogromnym
czteromasztowcem.

° Dumo, zabierz mnie ze sobg! -
poprosita Mitos¢.

° Niestety nie moge cie wzig¢! Na
moim statku wszystko jest uporzad-
kowane,

a ty mogtabys mi to popsuc... -
odpowiedziata Duma i z duma
podniosta piekne zagle.

Na zbutwiatej tédce podptynat Smutek.

° Smutku, zabierz mnie ze sobg! -
poprosita Mitos¢,

° Och, Mitos¢, ja jestem tak strasznie
smutny, ze chce pozosta¢ sam. -
Odrzekt Smutek i smutnie powiosto-
wat w dal.

Dobry humor przeptynat obok Mitosci nie
zauwazajac jej, bo byt tak rozbawiony, ze
nie ustyszat nawet wotania o pomoc.
Wydawato sie, ze Mitos¢ zginie na zawsze
w gtebiach oceanu... Nagle Mitos¢ ustysza-
fa:

Chod?! Zabiore cie ze sobg! - powiedziat
nieznajomy starzec.

Mitos¢ byta tak szczesliwa i wdzieczna za
uratowanie zycia, ze zapomniata zapytac
kim jest jej wybawca. Mito$¢ bardzo chciata
sie dowiedzie¢ kim jest ten tajemniczy
starzec. Zwrdcita sie o porade do Wiedzy.

Powiedz mi prosze, kto mnie uratowat?

L] To byt Czas. - Odpowiedziata Wie-
dza.

L] Czas? - zdziwita sie Mitos¢
L] Dlaczego Czas mi pomégt?

L] Tylko Czas rozumie, jak waznym
uczuciem w zyciu kazdego cztowieka
jest Mitos¢ - Odrzekta Wiedza.
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Z zycia Bursy

Akcja 3 maj z konstytucja

Juz po raz kolejny mtodziez oraz
wychowawcy  Miedzyszkolnej
Bursy w Ropczycach, pod hono-
rowym patronatem Starosty
Powiatu Ropczycko-
Sedziszowskiego Pana Witolda
Dartaka, przygotowata i prze-
prowadzita Akcje ,3-Maj z
Konstytucjg” majaca na celu
przypomnienie i rozpowszech-
nianie wiedzy wsrod mieszkan-
céw Ropczyc na temat uchwa-
lenia Konstytucji 3-go Maja. 27
kwietnia 2018 r.

Wychowankowie Bursy pod
opieka Pani Izabeli Pawtowskiej

Wyjscie na pizze

Dnia 6 czerwca nasi wycho-
wankowie wraz z panig Mar-
celing Mycek wybrali sie do
pobliskiej pizzerii gdzie na
naszych wychowankéw czeka-
ty gorace i pachnace pizze. A
to wszystko po to, aby wspdl-
nie uczcic¢ miniony dzien
dziecka.

Apetyt byt duzy, pizza prze-
pyszna, humory dopisywaty.
Pizza znikata w mgnieniu oka.

Najedzeni i zadowoleni wrdci-
lismy do Bursy a tam na mfo-
dziez czekata kolejna atrakcja:
urzadzenie do waty cukrowej,
na ktéorym kazdy z osobna
mogt ukreci¢ dla siebie taki
przysmak dziecinstwa. To byt
dzienn peten wrazen, ktérego
dtugo nie zapomnimy.

Marcelina Mycek

chodzili po miescie z flaga i przypominali o zblizajgcym
sie, jakze wainym dla nas Polakéw $wiecie. Nie
omieszkali wdepna¢ do ropczyckich szkét, odwiedzi¢
wtadze miasta oraz ksiezy. Nie zapomnieliSmy o naj-
mtodszych naszych mieszkaricach i udaliSmy sie do
dzieciaczkow Ropczyckiego Przedszkola nr 1. Milusin-
scy cierpliwie wystuchali co mamy do powiedzenia,
podziekowali za flagi i ochoczo ruszyli do wspdlnego
zdjecia. Probowali porozmawiac z najstynniejsza po-
stacig miasta — ks. dr. Janem Zwierzem, jednak dobro-
dziej nasz pozostat kolejny raz niewzruszony i za nic w
Swiecie nie chciat rozmawiaé. Wykorzystalismy jego
niewzruszenie i postanowiliSmy uwieczni¢ go na foto-
grafiach.

Poprzez zaangazowanie Naszej mtodziezy w akcje
pokazali, jak wazna jest dla nich Konstytucja oraz
postawa obywatelska.

Izabela Pawtowska




18-ste urodziny Oskara

W Naszej Bursie staramy sie obchodzi¢ urodziny
wszystkich wychowankow! Pamietaé o tak waznym dla
nich dniu. W konicu urodziny ma sie tylko raz w roku.
Stad 23 maja wspdlnie obchodzilismy 18 urodziny
naszego wychowanka Oskara. Zyczenia w imieniu
wszystkich  wychowankéw ztozyta Przewodniczaca
Samorzadu — Gosia. Po ods$piewaniu ,sto lat” i zdmuch-
nieciu $wieczek wszyscy zasiedlismy do poczestunku,
ktéry dla solenizanta przygotowaty kolezanki i koledzy
na zajeciach grupy kulinarne;j.

Marcelina Mycek

Pozegnanie maturzystow

»Nadszedt czas rozstania, czas podsumowania tego, czego nauczylismy sie i tego, co przezylismy. Nadszedt takze czas na wspomnienia, wska-
z6wki, przestrogi. Wreszcie nadszedt czas na opuszczenia muréw naszej Bursy. Cho¢ chwila ta zamyka pewien rozdziat naszego Zycia, nie
mozemy mowic tu o koricu. Teraz mozemy powtdrzy¢ stowa Winstona Churchilla: ,, To nie jest koniec, to nie jest nawet poczgtek korica, to
dopiero koniec poczgtku”.

Wchodzimy w nowgq ere naszego Zycia, lecz na zawsze zapadnie nam w pamiec Bursa. By¢ moze istniejg miejsca piekniejsze, ale to wszystko
wokot jest nasze. Za nami mniej lub bardziej udany start, przed nami przysztos¢. Pamietajmy, ze swiat nalezy do nas, bo przysztos¢ to mto-
dziez”

27 kwietnia w Naszej Bursie odbyto sie Pozegnanie Maturzystéw. Byty wspomnienia, podziekowania i fzy wzruszenia. Humor i zart obok
rozrzewnienia, niepewnos¢ obok nadziei, perspektywy obok wspomnien to odczucia towarzyszace kazdemu pozegnaniu, réwniez temu w
tym roku. C6z Nasi maturzysci pozostang we wspomnieniach, a jesli chodzi o realizacje ich plandw i perspektyw to oczekujemy, ze beda nas
odwiedzac i opowiadac o swoich osiggnieciach.

Naszym Maturzystom zyczymy oczywiscie jak najlepszego zdania egzaminu dojrzatosci, pomysinosci w wyborze dalszej drogi edukacyjnej
oraz sukceséw zawodowych i osobistych.

Marcelina Mycek




. Jan Twardowski

MY PINK/pW



Serdecznie zapraszamy do Miedzyszkolnej Bursy w Ropczycach

Miedzyszkolna Bursa w Ropczycach jest Srodowiskiem wszechstronnego rozwoju wychowankéw. Pomaga w ksztattowaniu talentéw i wyrdwnywaniu
szans, zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych sprosta¢ wyzwaniom czekajagcym na nich w dorostym zyciu. Codzienna praca wychowawcza
odbywa sie w warunkach zapewniajacych bezpieczenstwo i akceptacje, co ma poszerzy¢ mozliwosci rozwojowe i niwelowac niedociggniecia. To wiasnie
wychowanek jest w centrum uwagi, a dla wychowawcy wazne sg jego troski i problemy. Podstawa wszelkich dziatarn wychowawcy jest poznanie wycho-
wanka i integracja grupy, gdyz w grupie osigga sie zawsze lepsze wyniki niz w pojedynke. Ponadto dzieki dobrej integracji wychowankowie staja sie bar-
dziej otwarci, aktywniejsi i tworczy.

Dlaczego warto zamieszkac¢ w Bursie?

Oferujemy:

L] Pokoje 1,2,3 i 4 - osobowe,

(] Pokoje 1-osobowe dla uczennic w cigzy,

L] Pomieszczenie multimedialne,

L] Pomieszczenie kuchenne,

(] tazienki zeniskie, meskie i dla oséb niepetnosprawnych,
(] Bezptatne Wi-Fi,

° Uczestniczymy w organizacji zywienia,

(] Wszystkie wymogi sanitarno — higieniczne.

Jesli masz trudnosci w nauce mozesz liczy¢ na pomoc wychowawcow i starszych kolegéw w formie indywidualnej lub zespotowej

Jesli jestes aktywny zapraszamy Cie do pracy w Samorzadzie, sekcjach i grupach. Mozesz mie¢ wptyw na zycie spotecznosci Bursy — bedziesz miec
mozliwos$¢ wspotdecydowac o organizacji imprez i odpowiedniej atmosferze. Mozesz takze skorzystaé z atrakcyjnych form spedzania wolnego czasu
(Sekcja Artystyczna, Sekcja Sportowa, Sekcja Rzemiosta, Grupa Ogrodniczo-Florystyczna, Grupa Kulinarna, Grupa Wolontariatu).

Zadbamy o Twoje samopoczucie i bezpieczenstwo. Mieszkajac tu bedziesz mogt rozwijaé swoje zainteresowania, wzig¢ udziat w programach profilaktycz-
nych, dowiesz sie jak poradzi¢ sobie ze stresem, jak szybko i efektywnie uczy¢ sie, jak rozwigzywac swoje problemy—w tym pomoze Ci wychowawca.

Wspdlnie z grupg i wychowawcg mozesz uczestniczy¢ w zorganizowanych formach spedzania czasu wolnego miedzy innymi— ogniska integracyjne, wie-
czorki, konkursy turnieje, wyjazdy do kina. Bedziesz mie¢ mozliwos¢ korzystania z sitowni, pokoju gier (bilard, tenis stotowy, pitkarzyki) oraz biblioteczki
gier planszowych.

Ze strony wychowawcéw mozesz liczy¢ na zyczliwosé, wyrozumiatosé i takt pedagogiczny.

»Raduj sie dobrami ziemi, ciesz sie cieniem i swiattem, raduj sie kazdq porq roku,
lecz przede wszystkim raduj sie tym, Ze jest cztowiek”

Nazim Hikmet




Wolny czas to dar i zadanie

1. Zaplanuj czas odpoczynku -
wpisz go w plan tygodnia i pod
zadnym pozorem nie rezygnuj z
tego czasu.

2. Postaraj sie wczesniej wybrac
sposéb odpoczywania (sport, kino,
koncert lub po prostu zréb smacz-
ne ciasto).

3. Zachowaj dyscypline wobec
siebie - nie réb tego co wydaje ci
sie, ze musisz zrobic.

4. Uporzadkuj, co najbardziej ci
przeszkadza - biurko, szuflade -
zewnetrzny porzadek pomaga w
uspokojeniu wnetrza cztowieka.

5. Przez kilka godzin nie korzystaj z
telefonu, internetu, wyloguj sie z
sieci.

6. Jesli to mozliwe, to wyjdz z do-
mu, najlepiej z kims kogo lubisz.

Wakacje tuz, tuz...

Oto najwazniejsze zasady, ktérymi powinnismy sie kierowac, aby bezpiecznie spedzi¢
wakacje:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Zawsze informuj rodzicow, gdzie i z kim przebywasz. Przekaz im takze, o ktérej godzinie za-
mierzasz wrdcic.

Nos ze soba numer telefonu do rodzicow.

Pamietaj o zasadach bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie — przechodz na pasach dla
pieszych i na zielonym Swietle.

Do zabawy wybieraj zawsze miejsca oddalone od jezdni.

Zawsze zapinaj pasy w samochodzie.

Poinformuj rodzicéw, gdyby ktos Cie zaczepiat.

Nie oddalaj sie z nieznajomymi, nie wsiadaj z nimi do samochodu.

Pamietaj o numerach alarmowych. W razie potrzeby dzwon i wezwij pomoc.

Kap sie tylko w miejscach do tego przeznaczonych, na strzezonych i bezpiecznych kapieli-
skach.

Nie ptywaj w czasie burzy, mgty, gdy wieje porywisty wiatr.

Pamietaj o ochronie przed storicem. W czasie upatdéw pij duzo wody i zawsze no$ nakrycie
gtowy. Przed wyjsciem na zewnatrz posmaruj sie kremem z filtrem.

Zadbaj o wiasciwy ubidr — stréj z elementami odblaskowymi, kask ochronny podczas jazdy na
rowerze czy odpowiednie buty w czasie wycieczki w gory.

W gdrach nie wyruszaj w trase, jesli widzisz, ze nadchodzi burza.

Szukaj bezpiecznego schronienia podczas burzy.

Podczas gérskich wycieczek nie schodz ze szlaku.

Po kazdym wyjsciu z miejsc zalesionych doktadnie sprawdz skore na obecnosé kleszczy.
Uwazaj na rosliny, na ktérych sie nie znasz. Niektdre jagody, liscie czy grzyby sg trujace.
Podczas spaceréw po lesie stosuj preparaty odpedzajgce owady i kleszcze.

Nie rozpalaj ogniska w lesie.

Badz rozsgdnym i zachowaj umiar we wszystkim co robisz




Zasady szczeSliwego zycia

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Pielegnuj w sobie wdzieczno$¢.

Zaczynaj i koncz kazdy dzien modlitwa, medytacja lub refleksja.

Zarezerwuj godzine dziennie na samotnos¢ i wyciszenie.

Dawaj z siebie wszystko co najlepsze, bez wzgledu na to, co z tego wyniknie.
Utrzymuj prostote.

Zawrzyj pokdj z samym/sama soba.

Pozbadz sie bataganu. Dbaj o porzadek w domu, wokét siebie i w swojej gtowie.
Nie przetadowuj rozktadu dnia/zaje¢. Miej realne zatozenia.

Nigdy nie sktadaj obietnic, ktérych nie mozesz dotrzymac.

Przynajmniej dwa razy w tygodniu chodzZ spa¢ o 21:00 (nie musisz zasypia¢, jesli nie mozesz, ale wyciagnij sie wygodnie w t6zku, marz,

badz).

0ddychaj - czesto, gteboko i $wiadomie.

Zawsze miej przy sobie co$ inspirujacego/rozwijajacego do czytania.

Ruszaj sie - chodzZ na spacery, tancz, biegaj (znajdz ulubiong forme ruchu) niezaleznie od pogody.
Pij czysta wode. Duzo wody.

Jedz tylko wtedy, gdy odczuwasz gtéd.

Pamietaj, ze czasem trzeba BYC, a nie ROBIC.

Zarezerwuj jeden dzien w tygodniu na odpoczynek i odnowe - ciata i ducha.

Czesto sie $miej.

Nie usituj sie wszystkim podobac.

Zacznij podobac sie sobie.

Staraj trzymac sie z daleka od ludzi/miejsc/prasy/portali internetowych roztaczajacych negatywna aure.

Nie trwon cennych Zrédet: czasu, tworczej energii, uczuc.

Dbaj o rodzine i przyjaznie.

Podchodz? do probleméw jak do wyzwan —to one Cie rozwijaja.
Szanuj swoje aspiracje i marzenia.

Szanuj i kochaj swoje ciato.

Nie trzymaj sie kurczowo oczekiwan.

Naucz sie widzie¢ i doceniac piekno.

Wyznaczaj zdrowe granice.

Nie martw sie. Zyj jednym dniem na raz.

Codziennie podziel sie czyms z drugim cztowiekiem. Napisz do kogo$, daj cos komus, poméz jakos drugiemu.

Pamietaj, ze szczeécie to zywa emocja. Zyj szczeéciem.
Dbaj o swojg dusze.
Codziennie wyrazaj mitosc.

Szukaj swojego prawdziwego JA, az je znajdziesz.



O Bursie

Miedzyszkolna Bursa w Ropczycach
rozpoczeta swojg dziatalnos$¢ 1 wrzesnia

2010 roku.

Jest to placowka koedukacyjna dla
uczniow szkét  ponadpodstawowych
pobierajacych nauke poza miejscem
statego zamieszkania, w szkotach pro-
wadzonych na terenie Powiatu Ropczyc-
ko - Sedziszowskiego oraz poza powia-

tem.

Pomieszczenia Bursy znajdujg sie na
najwyzszej kondygnacji budynku,
w ktérym miesci sie Starostwo Powiato-

we w Ropczycach.

Logo:

Dane kontaktowe

Adres placowki:

Miedzyszkolna Bursa w Ropczycach
Ul Konopnickiej 5

39-100 Ropczyce

Telefon:
17 22-20-711 (sekretariat)
17 22-17-007 (pokédj wychowawcéw)

Adres e-mail:
bursa@spropczyce.pl

Strona internetowa:
http://www.mbursa.pl

Proponowana modliwa wakacyjna

F

Naucz mnie Panie dobrze wypoczywacé i spedza¢ wolny czas. Poméz
staé sie coraz lepszym i coraz bardziej kochaé ludzi: najblizszych i
tych przypadkowo spotkanych. Naucz mnie dostrzegac piekno przy-
rody, wspaniato$¢ zwierzat, abym na nowo nauczyt sie zachwycaé
otaczajagcym mnie Swiatem. Amen.

Grupa kulinarna poleca...

Ciasto z truskawkami

SKtADNIKI:

® 3800 g truskawek

® 200 g miekkiego masta

® 200 g cukru pudru

[ ] 4 jajka (ogrzane w temp. pokojowej)
® 250 g maki

®  1tyieczka proszku do pieczenia

KRUSZONKA

® 150 g maki
® 100 g masta
®  75gcukru

®  cukier puder

PRZYGOTOWANIE

Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni C. Okragta
forme z odpinang obrecza o Srednicy 24 - 25
cm wysmarowacé mastem.

Przygotowaé kruszonke: do miski wsypa¢ make, doda¢ drobno posiekane masto, cukier i rozciera¢ palcami
sktadniki az powstanie drobna kruszonka.

Nastepnie zagnies¢ gtadka kule z ciasta i wiozy¢ jg do zamrazalnika na czas przygotowania reszty sktadnikéw.

Ciasto: Uciera¢ masto z cukrem pudrem na gtadka i puszystg mase, przez minimum 8 - 10 minut. Nie przerywajac
ucierania dodawa¢ kolejno po jednym jajku, w okoto 3 minutowych odstepach czasu, czyli caty czas intensywnie
ubijaé¢ mase.

Nastepnie dodawac po kilka tyzek przesianej maki z proszkiem do pieczenia i miksowac juz na mniejszych obro-
tach miksera i krécej, tylko do potgczenia sie sktadnikow.

Ciasto przetozy¢ do formy, na wierzchu roztozy¢ truskawki (wieksze pokroi¢ na potdwki). Posypaé kruszonka
(rozdrobnionym w dtoniach ciastem z zamrazalnika) i wstawi¢ do nagrzanego piekarnika.

Piec przez ok. 60 - 70 minut. Po ostudzeniu posypac cukrem pudrem, zdjg¢ obrecz ciasta i pokroic.



