Poradnik mtodego recyfatora

1. Rekwizyty recytatora
a. Recytator nie uzywa rekwizytoéw. Odwracaja one uwage od postaci. Dodatkowo same w sobie
niosa tresci, symbole, znaki sceniczne. Powtarzaja to, co juz zawarte jest w tresci. Rekwizytem
moze by¢ zbyt ubior- zbyt jaskrawy, pstrokaty, nadmiernie strojna bizuteria itp. Wszystkie te
elementy moga rozprasza¢ uwagg odbiorcy.
b. Pantomima- gestykulacja. Nicodpowiednie jest pokazywanie, np. ,,jeden, dwa, trzy”’- liczenie
na palcach, ,,diabet nie $pi” - i pokazywanie rozkow przy gtowach, skakanie, gdy si¢ jest zaba,
udawanie gtosoOw postaci mowiacych. Wystep recytatora jest proba tworzenia postaci
scenicznej, im mniej, tym wigcej. W oczach 1 glosie.
c. Ruch-gra ciatem. Recytator w zasadzie nie chodzi, nie stosuje ruchu zwanego ,,gra aktorska”.
Ruch ciata winien by¢ nieodlaczna cz¢$cia tadunku emocjonalnego zwiazanego z trescia tekstu,
czyli tzw. ,,przyruchy”’emocjonalne, naturalne ruchy towarzyszace mowieniu. Sg to grymasy,
ruchy glowa nieo¢wiczone, ruchy reki z natury, skrety ciata, gdy samo skreca.

2. Tekst recytatora
Tekst do recytacji powinien by¢ scenariuszem.
a. Wiersz przygotowywany do zaprezentowania na scenie powinien podlega¢ wnikliwej analizie.
Nalezy sprawdzi¢, czy jest w wierszu postac, ewentualnie dialogujace postaci, czy z wypowiedzi
tworzy sig ,,ja liryczne”- mdj stosunek do innych, czy problemow do §wiata.
Wypowiedz recytatora jest proba budowania wiarygodnej ,,0s0by scenicznej”, a nie tylko praca
techniczna w typie: szybciej-wolniej, ciszej-gtosniej, ostro-tagodnie, pauza-wykrzyknik itp.
Sprawno$¢ techniczna recytatora jest niezwykle wazna, ale to tylko czgs¢ ogdlnego wrazenia.
b. Wiersz klasyczny niesie ze soba trudnos¢ polegajaca na doskonatej znajomosci konstrukcji
wiersza, za jakie nalezy uznaé: rytm, zawieszenia, pauzy, przerzutnie.
C. Proza. Nie ,,wyjmujemy” fragmentu ksiazki kierujac si¢ numerami stron. Mozemy sktadaé
dowolnie tekst, w zalezno$ci od tego, co chcemy przekazac.
d. Jaka proza, jaki wiersz? Poszukujemy tekstow ogolnie nieznanych, czyli niewyjatowionych,
niezuzytych scenicznie. Wptywa to takze na rozw6j osoby mowiacej oraz stuchajacych. W
tekstach szukamy ,,dramatu”, czyli konfliktu, sprawy, o ktdérej chcemy powiedzie¢ publicznie.
e. llustracje stowne. Potrzeba udawania gloséw jest uzasadniona w recytacjach przedszkolnych,
gdyz wiaze si¢ z rozwojem dziecka w tym okresie (wzmacniania aparatu mownego,
wysltawiania). WypowiedZ sceniczna to inny typ rozwoju miodziezy, to polaczenie intelektu z
osobowoscia, budowa na emocjonalnym stosunku do otaczajacego swiata. Czasem recytujacy
dla pokazania postaci, czy rzeczy, wskazuje nam miejsca pobytu, tj. do ksigzniczki na wiezy
mowi w gorg, do pieska — w dot. Tymczasem kazdy odbiorca buduje swoja przestrzen na swoj
sposob. Innym typem ilustrowania stowa jest wzmocnienie ich wartosci poprzez ,,kontrg”, w
czym nastroj powstaje z ,,ogladu postaci”.

3. Gotowy tekst-rozgrzewka artykulacyjna
Rozgrzewka artykulatorow jest niezbedna 1 zawiera: utrwalenie prawidtowego oddechu
przeponowego, toru oddechowego, rozgrzanie migséni twarzy, zuchwy, jezyka, warg.
Przeciwdziala to cichemu, niewyraznemu mowieniu, znacznie poprawia jakosc.

4. Gotowy tekst- prezentacja
Po wyjsciu na sceng warto poczkac, ,,wstawic¢ si¢” w emocje, o ktorych za chwilg opowiemy,
pomijajac tytul i autora tekstu. MoOwimy ,,nie zaganiajac” tekstu. Widownia i jury maja
przyjemnos¢ ze stuchania. Po prezentacji odczekujemy az tekst i emocje wygasna... i zadowoleni
schodzimy ze sceny.
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