Poradnik Recytatora

Doboér repertuaru:

.Recytowa ¢ to znaczy mowi ¢ sobie, od siebie, dla innych.”

. ,Szperaj” wsrdd nieznanych tekstéw, zaréwno dawnych, jak i wspoétczesnych. Wazne,
by$ wybrany tekst polubit, oswoit, zrozumiat, ,czut’. Bys mogt go zaprezentowac tak,
jakbys mowit od siebie, uzewnetrzniat wkasne mysili.

. Jesli wybierasz wiersz rymowany — baw sie nim. Jesli zas rymy stanowig jakg$ bariere
w mowieniu, a tekst jest ,wyklepywany”, lepiej wybierz wiersz bez ryméw.

. Jesli zas chodzi o proze, najbezpieczniej wybraé tekst bez dialogow. Wiekszos¢ recyta-
torow wygtasza dialogi, prébujac réznicowac kwestie bohaterow i... najczesciej wycho-
dzi to nienaturalnie i pretensjonalnie. Najlepiej mowi sie narracje pierwszoosobowa.
(Niech to bedzie np. fragment pamietnika bohatera). Jesli jednak jestes na wyzszym
stopniu wtajemniczenia, kazdy tekst uda Ci sie powiedzie¢ przekonujgco, nie musisz
unikac dialogow.

. W przypadku tego wiasnie typu narracji PAMIETAJ! Dziewczyna wybiera tekst, w kto-
rym podmiot mowiacy jest rodzaju zenskiego i odwrotnie — dla chtopca podmiot musi
by¢ rodzaju meskiego.

. Taka sama zasada obowigzuje w prezentacji poezji. Dziewczyna wybiera wiersz, w
ktorym postacig méwigcg jest ktos rodzaju zenskiego, (poczytaj o liryce bezposredniegj),
chtopiec zas wciela sie tylko w postaé¢ podmiotu lirycznego rodzaju meskiego. W innych
typach liryki sprawa jest prostsza.

. Tekst ma by¢ bliski doswiadczeniom recytujgcego, odpowiedni dla jego wieku; powi-
nien stanowi¢ swiadomy wybér recytatora. Petne zrozumienie tresci zawartych w tek-
Scie korzystnie wptywa na interpretacije.

. Nie wybieraj tekstéw, ktore wygraty w poprzednich edycjach. Badz twérczy w poszuki-
waniu utworow dla siebie.

. Pamietaj, ze ilos¢ nie rowna sie jakosci. Tekst nie musi by¢ diugi (zalecenie, ze recyta-
cja ma trwa¢ do 7 minut, nie oznacza, ze masz zagospodarowac¢ 6 minut 59 sekund).

. Wazne, by fragment recytowanego utworu stanowit jakag$ myslowg catosé, by stuchacz
go zapamietat, by tekst ,wystrzelit’ sitg tresci, a nie dtugosci.

Interpretacja tekstu:

~Wyobra Zzam sobie sytuacj e w trakcie bezpo sredniej rozmowy,
kiedy mdj przyjaciel wypowiada tekst literacki tak , Zeja
nie spostrzegam granicy mi  edzy jego stowami a stowami poety,
bo te stowa ju z sa mow g mojego przyjaciela.
On méwi do mnie, mowi ku mnie — nie recytuje.”

1. Nie gestykuluj, nie patrz w gore, gdy mowisz np. ,niebo”; nie staraj sie ilustrowac tresci

gestem.

2. Jesli sie pomylisz, nie daj tego po sobie poznac. Pamietaj, ze przeciez mowisz ,od sie-

bie”, zapanuj wiec nad tg nerwowg ciszg; udaj, ze planowo ,szukasz stowa”, przeciez
ani widz, ani juror nie musi znac tekstu, ktory recytujesz.
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Jesli powiedziates juz wystarczajgco duzo i masz pustke w gtowie, bo wiasnie zapo-
mniate$, co dalej, po prostu skohcz, ,postaw kropke”.

Nie bgj sie kontaktu wzrokowego z publicznoscia, z jurorami. Wrazenie, ze patrzysz na
nich, zwracasz sie do widzow, uzyskasz, gdy bedziesz patrze¢ na czota stuchajgcych
lub nieco ponad ich gtowami. Wazne, by$ nie uciekat wzrokiem w sufit czy w podtoge i
nie patrzyt stale w jedno miejsce.

Po wejsciu na scene nie klaniaj sie raczej, poczekaj chwile, oswgj sie z miejscem, pu-
blicznosciag, skoncentruj sie, spusc¢ na chwile glowe, nastepnie podnies wzrok i zacznij
mowic¢. Pamietaj jednak, ze ciggle jeste$ soba, nie kreujesz, nie grasz, nie zmieniasz
gtosu, wyrazu twarzy, to ciggle ty méwiacy ,sobie, od siebie”.

Nie stdj na scenie z mysla: ,Zaraz wam wyrecytuje przygotowany utwor”, lecz raczey:
.Powiem, co mi w duszy gra”.

Nie bdj sie ciszy! Przerwy miedzy pewnymi fragmentami wzmagajg ciekawosé widza,
tworzg napiecie i... czar. Pauza jest, notabene, jednym z wazniejszych srodkéw eks-
pres;ji.

Po skonczeniu recytacji pochyl nieznacznie gtowe, postdj jeszcze chwile idopiero
zejdz ze sceny. Nie staraj sie wejs¢ ,w swojg skore”, bo przeciez z niej nie wychodzi-
les! Ty méwites ,od siebie”...

Pamietaj, ze wsrdd narzedzi stuzacych interpretacji tekstu literackiego sa: natezenie
glosu, pauza, tempo mowienia, a wsrod uczué, ktdore mozna wyrazi¢ miedzy radoscig i
smutkiem, jest wiele, wiele innych, bardzo r6znych, jak np. rozrzewnienie, ulga, rozcza-
rowanie, nadzieja, zadowolenie, bojazn, zresztg poszukaj w stowniku wyrazow blisko-
znacznych..., ale najpierw... swoim sercu.

Przede wszystkim opanuj wszystkie teksty doskonale na pamiec¢. Uczenie sie w ostat-
niej chwili (bo wiasnie dowiedziates sie, ze termin przestuchan konkursowych wypada
np. za tydzien), nie utatwi Ci prezentacji. Musisz teksty mie¢ ,w krwiobiegu”. Najlepiej
dzien po konkursie zacznij szukac i uczyc¢ sie utworéw na nastepng jego edycje. Wszak
juz za rok...

A przeciez czytasz codziennie, wiec teksty same cisng Ci sie do rak...

.Ka zdego dnia trzeba postucha ¢ cho éby kroétkiej piosenki,
przeczyta € dobry wiersz, obejrze ¢ piekny obraz,
a takze, jesli to mo zliwe, powiedzie € pare rozsadnych stow.”

Wymowa:

,Jak Cie stysz g,(...)"

1.

2.

Unikaj hiperpoprawnosci w wymawianiu gtosek, zwtaszcza nosowek, np.:
- sie —ma brzmie¢ prawie jak ,sie”;
- bede — ma brzmiec¢ prawie jak ,bende”, jak w wymowie potocznej.
Pamietaj o akcencie:
* Z reguly w wiekszosci stbw w jezyku polskim akcent pada na drugq sylabe od
konca, ale bywa i tak:
o0 na 3. sylab e od konca
- (rzeczowniki obcego pochodzenia) np. muzyka, tech nika, Ameryka oraz li-
czebniki np. czterysta, osiemset;



- (1.1 2. 0s. l. mn. czas przeszly) np. przyszlismy, bylismy, staliscie, powie-
dziatysmy;

- (1. -3. 0s.l. poj. oraz 3. os. |. mn. - tryb przypuszczajacy) np. poszedtbym,
zrobitabys, gotowataby, gotowaltby, przygotowatoby, przyszliby, byityby,
staliby;

0 na4. sylab e od ko nca;

- (1.1 2. 0s. I. mn. tryb przypuszczajacy) np. przyszlibyscie, bylibyscie, krzy-
czelibysmy).

3. Pamietaj, ze biernik liczby pojedynczej r. zenskiego to ,te”, a nie ,tg", za$ narzednik
liczby pojedynczej r. zenskiego ,q”, a nie ,om”, np. te dziewczyne (brzmi prawie jak: te
dziewczyne), kocham cie (brzmi: kocham cie), ale z tg dziewczyng (nie ,tom dziewczy-
nom”!)

4. Nie upraszczaj w wymowie pewnych grup spoétgtoskowych, np. ,strz” w wyrazach typu
.przestrzen”, ,strzat”, ,burmistrz” itp.

5. Méw wyraznie, wymawiajac zwtaszcza ,\", np. tum, ttumacz, ktétnia itp.

Przydatne linki zwi azane z éwiczeniem dykcji:

http://ikaku.fm.interia.pl/szkcz.html

http://nashy.witrynka.pl/lamaniec.html

http://kabaret.dzs.pl/na-zajeciach/na-zajeciach/
http://docs.google.com/viewer?url=http%3A%2F%2Fwierbkasp2.republika.pl%2FPublikacje%255C6.doc
http://zegartiktaka.pl/prasa/zeg--polamane-cwiczenia-dykcyjne.html
http://www.en-es.pun.pl/viewtopic.php?id=18



