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Stowo wstepne:

Poradnik ten skierowany jest zarowno do nauczycieli jak
i do ucznidw, ktérzy chca obcowaé ze SLOWEM w jego zywej formie. Na polskim
rynku istnieje cate mnoéstwo dobrych przewodnikéw po sztuce recytacji, my natomiast
chcieliSmy stworzy¢ swoj lokalny: Poradnik Krasomowcy i Recytatora, bedacy efektem
naszej wieloletniej pracy w tej dziedzinie. Chodzito nam o syntetyczne i przejrzyste
sporzadzenie broszurki, z ktorej mozna by byto korzysta¢ w prosty i podreczny sposaéb.
Zapraszamy do lektury!




Krasomoéwca

1. Dobér repertuaru

Repertuar, ktory ma wybrzmiec, jako zywe stowo, musi by¢ dobrany
do wieku, osobowosci i temperamentu krasomowcy.

Najwazniejsza sprawg jest dobér TEMATU. Pozwoli to unikngc¢
niezrecznej sytuacji, w ktdrej dziecko, czy mtodzieniec mowi o wielkiej mitosci
czy wielkiej tragedii. Jesli stworzony tekst jest bliski dziecku, ktére miato wplyw
na jego powstanie, jest emocjonalnie zwigzane z tekstem, to nie bedzie miato
problemu nap. swobodnego zastapienia wyrazow, ktdre w trakcie mowienia
uleciaty — innymi. Tekst krasomdwczy nie jest sprawdzianem pamieci dziecka,
ani jego erudyciji, jest : sztuka pieknego mowienia, opowiadania jakiejs historii,
przygody, legendy itp.

Tekst powinien by¢ przygotowany na dtugo przed konkursem, aby
krasomoéwca mogt w spokoju uczycC sie go poprzez sympatyzowanie z nim, a nie
poprzez wkuwanie.

Nalezy pamietac, zeby nie uzywac w tekscie wyrazéw czy sformutowan,
bedacych ewidentnie ze ,,stownika cztowieka dorostego". Trudne znaczeniowo
wyrazy, mimo iz wyjasnione dziecku, brzmig w jego ustach nienaturalnie, a tym
samym cate wystgpienie zaczyna nosi¢ znamiona — nieautentycznosci. Sg dzieci,
ktore rozumiejg powazne teksty i potrafig obroni¢ swe wystapienie, sg to jednak
wyjatki.

To samo zastrzezenie dotyczy uzywania w tekscie dtugich, ,,0kragtych”
zdan, a takze nadmiernej ilosci przecinkdw, ktore wybijaja mowigcego z rytmu
opowiadania i zaburzajg tempo mowienia. Sam mowiacy zaczyna zwracac
uwage na to, co mowi, a nie jak.

TEKST przeznaczony do konkursu krasoméwczego moze by¢ stworzony
na podstawie juz istniejgcego utworu, basni, legendy opowiedzianej nam przez
kogo$, moze takze dotyczy¢ jakiej$ wybitnej postaci lub miejsca. Tekst
tworzymy wedle preferencji krasomowcy, ktéremu przedstawiamy propozycije
tematyczne i wybieramy te najbardziej pasujace i chciane.

Nie moze to by¢ konkurs recytatorski - w ktorym bierzemy na warsztat
oryginalny tekst w postaci wiersza lub fragmentu prozy — tutaj sami tworzymy
swojg opowies¢. Tekst powinien sprawia¢ pozér opowiadania, cho¢ wiadomo,

iz zostat wczesniej napisany i zapamietany. Stuchacz chce by¢ wciggniety
w dang opowies¢, chce dac sie porwac prawdzie.

Pamietajmy, ze to wtasnie dobdr tekstu staje sie gtdwna przyczyng
dyskomfortu méwigcego, ktory czesto nie czuje sie integralng czescig tego,

co mOwi, a jedynie stara sie go ,,0dbebnic¢" jak przykazano.



Recytator

,» Wiemy, jak mato jest ludzi rzeczywiscie rozumiejacych poezje —
zwhaszcza nowszg. Az strach pomysled, ilu hochsztaplerdw i kabotynow,
umiejgcych moéwic ,, z tezkg" lub grzmie¢ petnym gtosem, uzyskatoby powszechny
poklask.

Wiele krytycznych uwag pod adresem jury styszy sie od instruktoréw. Rzecz sama
w sobie niepokojaca. Atoli najbardziej zatrwaza jeden moment. Instruktorzy
zadajg mianowicie, by jury byto maksymalnie niezmienne. Maja racje, ale
przedziwna jest ich argumentacja : nie wiemy, jakie wymagania bedzie miat
nowy sad konkursowy, nie wiemy, na co potozy gtdwny nacisk, jakie elementy
oceniac bedzie najwyzej. To juz zupetna tragedia. Ci ludzie, ktorzy ksztattujg
oblicze zjawiska, widzg tylko jedng droge oddziatywania — od gory do dotu.

Czekaja, by ktos dat im recepte, a oni bedg ja realizowac. Nie wpada im
do gtowy, ze to oni wkasnie moga narzucac swoje zdanie, zasady i kryteria ocen,
zmuszac jury do przyjecia ich punktu widzenia. (...)".

- Lech Sliwonik ( byty rektor Akademii Teatralnej w
Warszawie)
»» Tygodnik Kulturalny" nr 51/67

Wiemy, ze nie ma jednej recepty na recytowanie poezji czy prozy.

W zaleznosci od specjalisty w tej dziedzinie sg r6zne kryteria oceniania. Jedni
stawiajg na wierne odtworzenie tekstu, drudzy ktada nacisk na artyzm
wykonania ( zob. Gorski, Kolarczyk, Kochanowicz), a kazdorazowo jury ustala
swoje kryteria oceny.

Wiadomo réwniez, ze tekst musi by¢é wykonany poprawnie dykcyjnie,
interpretacja, sposob wykonania natomiast oraz ogélny wyraz artystyczny
pozostajg zatem do naszej wiasnej wizji. Sami okreslamy, w jaki sposéb
postuzymy sie dostepnymi nam w tym przypadku srodkami wyrazu — gtosem,
pauza, cisza, mimika, gestem, ruchem, strojem.

Proba teoretycznego uchwycenia sztuki recytacji jest nie lada
wyzwaniem i podejmujg sie go zapewne z petng odpowiedzialno$cig ludzie
teatru.

My prébujemy w niniejszym poradniku uchwyci¢ jedynie sprawy ogolne,
dokonac ustalen, ktére pozwolg mtodym recytatorom na dalsze rozwijanie
i doskonalenie swych umiejetnosci.

,,» Sztuka recytacji to taki typ méwienia, u ktérego podstaw lezy doznanie
przezycia estetycznego." )
- Lech Sliwonik



Recytator

,» Wiemy, jak mato jest ludzi rzeczywiscie rozumiejacych poezje —
zwhaszcza nowszg. Az strach pomysled, ilu hochsztaplerdw i kabotynow,
umiejgcych moéwic ,, z tezkg" lub grzmie¢ petnym gtosem, uzyskatoby powszechny
poklask.

Wiele krytycznych uwag pod adresem jury styszy sie od instruktoréw. Rzecz sama
w sobie niepokojaca. Atoli najbardziej zatrwaza jeden moment. Instruktorzy
zadajg mianowicie, by jury byto maksymalnie niezmienne. Maja racje, ale
przedziwna jest ich argumentacja : nie wiemy, jakie wymagania bedzie miat
nowy sad konkursowy, nie wiemy, na co potozy gtdwny nacisk, jakie elementy
oceniac bedzie najwyzej. To juz zupetna tragedia. Ci ludzie, ktorzy ksztattujg
oblicze zjawiska, widzg tylko jedng droge oddziatywania — od gory do dotu.

Czekaja, by ktos dat im recepte, a oni bedg ja realizowac. Nie wpada im
do gtowy, ze to oni wkasnie moga narzucac swoje zdanie, zasady i kryteria ocen,
zmuszac jury do przyjecia ich punktu widzenia. (...)"."

- Lech Sliwonik ( rektor Akademii Teatralnej w
Warszawie 2002-2008)
,» Tygodnik Kulturalny" nr 51/67

Wiemy, ze nie ma jednej recepty na recytowanie poezji czy prozy.

W zaleznosci od specjalisty w tej dziedzinie sg r6zne kryteria oceniania. Jedni
stawiajg na wierne odtworzenie tekstu, drudzy kfadg nacisk na artyzm
wykonania ( zob. Gorski, Kolarczyk, Kochanowicz), a kazdorazowo jury ustala
swoje kryteria oceny.

Wiadomo rowniez, ze tekst musi by¢ wykonany poprawnie dykcyjnie,
interpretacja, sposob wykonania natomiast oraz ogélny wyraz artystyczny
pozostajg zatem do naszej wiasnej wizji. Sami okreslamy, w jaki sposob
postuzymy sie dostepnymi nam w tym przypadku srodkami wyrazu — gtosem,
pauza, cisza, mimika, gestem, ruchem, strojem.

Préba teoretycznego uchwycenia sztuki recytacji jest nie lada
wyzwaniem i podejmujg sie go zapewne z petng odpowiedzialnos$cig ludzie
teatru.

My prébujemy w niniejszym poradniku uchwycic jedynie sprawy ogolne
dokonac ustalen, ktére pozwolg mtodym recytatorom na dalsze rozwijanie
i doskonalenie swych umiejetnosci.

,,» Sztuka recytacji to taki typ méwienia, u ktérego podstaw lezy doznanie
przezycia estetycznego." )
- Lech Sliwonik



Recytator musi postarac sie 0 mozliwie najwierniejsze odczytanie tekstu,
musi ponadto nauczyc¢ sie przekaza¢ stuchaczom owo przezycie estetyczne, ktore
zawiera potencjalnie kazdy utwor literacki; do tego musi wzbogacic tekst o :
warto$¢ wiasna.

,» Nie ma wspodtczesnego stylu w recytacji, nowych jakosci. Tworczos¢
poetycka wyprzedzita jg wyraznie. Sadze bowiem, ze recytacja ulegta dzis presji
dwdch czynnikéw — poezji i teatru.

Teatru — niestety — tzw. nowoczesnego z rezyserem petnigcym obowigzki
bostwa. Stad owo udreczanie, rozcinanie, tgczenie utwordw i proby ich
<<intelektualnego wzbogacenia.>> Wspdtczesna poezja na to nie pozwala."

- Lech Sliwonik
,,» Tygodnik Kulturalny" nr 51/67

1. Nie ma recytacji bez dobrej literatury — nalezy witozy¢ najwiecej
wysitku na znalezienie dobrych dla dziecka czy mtodziezy tekstow, z ktérych
bedziemy mogli odszuka¢ ten wiasciwy. Jak szuka¢ w masie bardzo dobrej i
licznej spuscizny poetyckiej? Zajrze¢ do ulubionych pisarzy, albo wtasnie do
tych jeszcze nie czytanych. Mozna szuka¢ wedtug jakiego$ zamierzonego klucza
— z perspektywy kobiety, mezczyzny, z perspektywy mowigcego o nurtujgcych
nas obecnie sprawach, nawigzujac do tego, co obecnie dzieje sie na $wiecie, w
czym uczestnicze... Literatura nie moze by¢ przypadkowa w tym sensie, ze ,,bo
nie mogtem /am nic znalez¢", albo ,, bo miatem/am mato czasu".

Pamietajmy o zasadzie : chce sie wypowiedzie¢ przez tekst.

Za mato poswiecamy na wybor literatury. Teksty recytowane powtarzajg
sie co roku — o czym to Swiadczy? Wiasnie stwierdzilismy.

Szukanie tekstu wedle klucza - ,,pod publiczke" — zostanie szybko wychwycone,
to nie powinien byc cel recytacji! Nalezy zadawac recytatorowi pamietne pytanie
Gombrowicza : dlaczego zachwyca ?! | czy zachwyca dziecko czy instruktora?
Po co? Komu? Dlaczego chce powiedziec ten tekst?

Nie ma literatury pieknej — nieaktualnej. Przemawiamy poprzez tekst
zawsze po raz ktorys w historii i zawsze poprzez siebie, tu i teraz. Dany wiersz
powiemy przeciez inaczej majgc 15 lat, inaczej 25 a jeszcze inaczej majac 50 lat.
Chodzi o odnalezienie siebie w tekscie tak, zebysmy nie méwili ,,0bok tekstu".

,, Celem recytacji jest odnalezienie Ducha Poezji."
- Janina Tomaszewska



Tutaj wiasnie widzimy putapke, jesli chcemy sprzedac siebie poprzez
tekst, wpadamy w nig! Kazdorazowo chodzi o ,, sprzedanie " Ducha Poezji.

Wiasciwa kolejnos$¢ ewolucyjna w pracy nad sztuka recytacji :
1. mam tekst
2. pracuje nad nim, chodze z nim, reflektuje go
3. mowie tekst

Czesto jednak towarzyszy temu zjawisko : mam tekst i moéwie tekst.
Powinnismy wydtuza¢ odstep pomiedzy wyborem tekstu a jego recytacjg. Dzieci
majg tendencje do zniecierpliwienia w recytacji, chcg méwic — juz, to normalne
z ich strony. Prowadzacy — instruktor ma zatem za zadanie, aby owo
zniecierpliwienie do mowienia ostudza¢ poprzez prace nad tekstem.

Sztuka recytacji jest rowniez zjawiskiem teatralnym, w ktérym
stwarzamy swoja rzeczywisto$¢ i opowiadamy ja widowni. W momencie
mowienia mamy wiadze nad stwarzanym Swiatem, prowadzimy stuchajacych
tam, gdzie chcemy, aby poszli.

,, Poezje trzeba catowac jak chleb."
- Janina Tomaszewska

Konkursy recytatorskie sg spotkaniem z poezja, dzieleniem sig nia,

a takze uktonem przed nig. Nie sg one i nie powinny by¢ bezpoSrednim
wojowaniem i popisowka, ktdre raza.

Pamietajmy, iz dobor repertuaru do konkursu recytatorskiego to wiersz
oraz proza, nie dtuzaca sie w nieskoficzonosc¢ i przede wszystkim oba teksty
muszg by¢ zréznicowane! To mozliwosc zaprezentowania siebie w dwaoch
odstonach, nie koniecznie skrajnych, ale innych, poszerzajgcych nasze
mozliwosci.

Waznym elementem sktadowym wystagpienia jest pokora wobec wiasnej
Swietnosci, wobec wiasnej pracy i przede wszystkim wobec mowionego tekstu.
Nie chodzi tu o pokore pokutna, o0 miatko$¢ i stonowanie. Ja rowniez jestem tutaj
wazny/a, Ja wybratem ten tekst i chce o nim opowiedzie¢ recytujac go. W tym
momencie jestem przekaznikiem wartosci estetycznych i duchowych. Pokora, ale
rowniez odwaga zaproponowania wiasnej interpretacji, wtasnego rozwigzania.

Pamietajmy o kolejnosci dwoch waznych elementow : najpierw jest tekst
— dobra literatura, a tuz za nig jest wykonawca.



2. Interpretacja

- Kim ja jestem? Zadaje sobie pytania podstawowe, ktore sktadajg sie na
odpowiedzZ, a wiec na interpretacje tekstu. Bez dobrych pytan nie ma dobrych
odpowiedzi.

A. Jaki jest czas tekstu? Czas historii ktéra przedstawia tekst ?

Czas powstania tekstu nigdy nie zbiega sie z czasem mowienia tego tekstu.
Do tego sama historia uchwycona w tekscie mogta sie wydarzy¢ dawno temu.
Inaczej wygladac bedzie wspomnienie tej historii dzien po jej zdarzeniu, inaczej
miesigc po, czy kilka lat po fakcie. Nalezy uchwyci¢ ten problem, ustali¢ go,
umowic sie ze sobg : w jakim czasie jest tekst i w jakim ja go mowie!

B. Komu opowiadam?

Wydawatoby sie, ze méwie do widowni. Jednak to ja stwarzam przestrzen
do swojego tekstu, to ja nadaje bieg wydarzen. Publiczno$¢ ma sie zorientowac,
do kogo méwie — czy jestem sam /a, intymnie, czy mowie ten tekst publicznie,
czy tylko Jednej osobie w przed2|ale pociggu, czy moze méwie go do siebie?
Publiczno$¢ réwniez nie powinna by¢ pozostawiona sobie, musimy okreslic jej
tozsamos$¢ na czas méwienia danego tekstu.

Jasne informacje — wchodze, staje i co? Jesli od razu, z marszu zaczynam
mowi¢ tekst, to nie daje ani sobie, ani widowni odpowiedniego czasu na oddech,
wzrok i skupienie. Stajac przed publiczno$cig zaczynam juz budowac atmosfere
potrzebng mi do wypowiedzenia sie.

Dzieki odbiorcy moge : dialogowac tekstem.

C. Gdzie mowie?

Wyobrazam sobie, umawiam sie z samym sobg — gdzie jestem w trakcie
mowienia tekstu? Okreslajgc jasno warunki, w jakich recytuje, utatwiam sobie
powiedzenie tekstu w sposob autentyczny. Wypowiedz artystyczna musi zadzia¢
sie w okre$lonej atmosferze, jak kazda scena z naszego zycia codziennego.
Nalezy jednak pamietac, ze tych kilka wymiardw, jedynie towarzyszy
interpretacji, dzieki nim co$ wynika z mojej recytacji, ale nie wptywa na nig
bezposrednio. Mozna postuzyc sie tg metoda pracy, ale nie gwarantuje ona
sukcesu, to nie jest przepis, wedtug ktérego wyjdzie nam kazdorazowo okreslony
produkt.

Najpierw analizuje tekst / 0 czym on méwi? Dopiero potem pochfaniam sie
interpretacji.



W sztuce recytacji chodzi o stworzenie wiasnej rzeczywistosci tekstu,
ktora przeciez nie pokrywa sie z rzeczywistoscia, w jakiej byt podczas pisania
tekstu autor.

Kazdego dnia od momentu wybrania tekstu i uczenia sie go, doktadam
do niego nowg warto$¢, buduje emocje w tekscie. Zywe stowo ma zawsze
swojego ,,wihasciciela", wykonawce, to ja stwarzam ten tekst tu i teraz, buduje ze
swoich przezy¢ i potrzeb - Swiat poetycki.

Kazda prezentacja artystyczna sktada sie z kilku elementéw : z tego jak
wychodzimy do prezentacji, jak sie poruszamy, jak zaczynamy. Zapowiadanie
swoich utworow i przedstawianie sie zaburza nasz wystep. Poprosmy
zapowiadajacego, zeby zapowiadajac nas odczytat tytuty tekstow w takiej
kolejnosci, w jakiej bedziemy je méwic. Po skornczeniu wiersza nalezy wziac
gteboki oddech, przestapi¢ o krok dalej i po krotkiej pauzie przej$¢ do prozy,
to pomoze nam na odnalezienie klimatu drugiego tekstu. Na zakonczenie
wystarczy krotka pauza, ukton gtowy, prywatny usmiech i dopiero zejscie.

,, Poezja jest karmieniem duszy."
- Janina Tomaszewska

Kazdy, kto prowadzi mtodego adepta sztuki recytacji, powinien u samego
poczatku pracy POSEUCHAC, jak on méwi, czyta dany tekst, da¢ mu samemu
poszukac kierunku interpretacji, naprowadzac, a nie prowadzi¢ za reke. Zapytac :
0 czym mowi wedtug ciebie ten tekst?

Apel do nauczycieli

Konkursy recytatorskie oraz krasomowcze sg bezsprzecznie zjawiskiem
kulturalnym, a takze tradycjg og6lnopolskg w naszym kraju. Jednak w ostatnich
latach zauwazalny jest dotkliwie brak publicznosci, nie bedacej uczestnikami
konkursdw. To smutne, zarowno dla samych uczestnikow jak i organizatordw,
ze nie deleguje sie juz ze szkdt mtodziezy i dzieci wspierajacych swych
rowiesnikéw. Wiadomym jest fakt, iz nie powinno wybierac sie tych ,,chcacych
pojs¢”, ktérzy potem beda zachowywali sie nie przyzwoicie, stukajac drzwiami
podczas prezentacji lub chichoczac, ale tych dobrych ucznidw, ktorzy potrafig sie
zachowac w miejscu kulturalnym. Takie konkursy powinny by¢ dla widzow
rowniez nobilitujgce — majg przeciez mozliwo$¢ zywego obcowania ze Swiatem
poezji.



W sztuce ,,pieknego méwienia", czy to krasomowstwa czy recytacji,
uczymy sie stucha¢ swojego ciata. Przyjeto sie juz, ze mowiacy powinien sta¢
prosto i nie wykonywac zbednych ruchéw, zwihaszcza nie chodzi€. Jednak jest to
trudna sztuka, bo na cztowieka sktadajg sie przeciez emocje, ktérym ulegamy.
Mamy by¢ autentyczni, a wiec mamy prawo do mimiki, gestu, nieznacznego
ruchu.

,,Nie udawac, ze sie méwi tylko mowic.

Przede wszystkim trzeba zrobi¢ wszystko, zeby to nie byta recytacja, - by efekt
koncowy byt jak najbardziej organiczny z mowigcym (wrazenie, ze mowisz tu
| teraz).

Po pierwsze trzeba zrozumiec tekst, ktory chce ,,méwic*“. O czym jest, do
kogo jest skierowany. To podstawa. Interpretacja to ostatnia rzecz, z ktérg
zmierzy sie recytujgcy. Nie chce tutaj udawac¢ pedagoga i dziele sie swoim
doswiadczeniem zdobytym w Akademii i teatrze.

Zeby tekst byt ,,méj*“ najpierw go sobie przepisuje — recznie, wnikajac
w kazda literke, stowo, zdanie — niejako tworze ten tekst od poczatku (tego
nauczytem sie od Stefana Burczyka, wspaniatego aktora teatru im Jaracza
w Olsztynie). Bardzo mi to pomaga. Na tym etapie dokonuje tez skrutow, czasem
przestawiam szyki zdan... Czesto czytajgc, juz sam odkiada sie w gtowie. Staram
sie nie wkuwac na pamiec, tylko ucze sie go ze zrozumieniem. To nie tabliczka
mnozenia. Powtarzam cate frazy w myslach i na gtos, wykonujac normalne
czynnosci (sprzatanie, ubieranie sie, gotowanie....). staram sie jak najwiecej
dziatac z tekstem. W ten sposéb ,,wcieram** go sobie w kazdy miesien. W efekcie
koricowym moge z nim tylko sta¢ ale mam go wtrenowanego w ciato — jest
,,MOj*“. Po 100 powtdrzeniach moge uznac, ze znam go na pamiec.

Kolejny etap to tematy, ktére odnajduje w tekscie. Dziele tekst na czesci.
Nazywam je sobie w zalezno$ci od materiatu z jakim mam do czynienia. (np: tu
sie ttumacze, tam oskarzam a tam podejmuje decyzje).

Szukam puenty. Staram sie by monolog/wiersz, ktéry mowie - miat swojg
dramaturgie: poczatek, punkt kulminacyjny, rozwigzanie. Szukam konfliktowych
sytuacji po to by nada¢ wypowiedzi energii. Nie ma nic nudniejszego niz tekst
wypowiadany bez energii. Szukam rytmu w tekscie (szczeg6lnie w wierszu), pauz,
przyspieszen, zwolnien, melodii — rozmowa to $piew, a tekst to partytura.

To wszystko jest sktadowg interpretacji.

Na koricu dochodzi stan w jakim sie znajduje wypowiadajacy i mowic,
pamietajac, ze to nie jest fragment zycia tylko wypowied? artystyczna, dlatego
trzeba jej nadaé pewien charakter, wyrazisto$¢ i konkret. Pani profesor Maja
Komorowska zawsze nam powtarzata — ,,gryz stowo*. Jezeli uda sie wszystko
zgrac, powinno byc¢ pieknie. "

- Andrzej Andrzejewski / aktor



Pamietajmy, ze SEOWO jest podstawowym i przewodnim budulcem
sztuki ,,pieknego mowienia", dlatego powinnisSmy poswiecic¢ rownie duzo uwagi
na technike stowa, jego wyrazisto$¢ i poprawno$¢, dbaé o czytelno$é
wypowiedzi. Tak jak kazdy sportowiec rozgrzewa miesnie przed wystepem, tak
krasomowca i recytator powinien wyrobi¢ w sobie nawyk do 20 minutowej
rozgrzewki jezykowej przed kazdym méwieniem tekstow!

CWICZENIA DYKCYJNE:

Spadt bak na strak, a strgk na pak. Pekt pak, pekt strak, a bak sie zlgkt.

W trzesawisku trzeszczg trzciny, trzmiel trze w Trzciance trzy trzmieliny a trzy
byczki znad Trzebyczki z trzaskiem trzepig trzy trzewiczki.

Bzyczy bzyg znad Bzury zbzikowane bzdury, bzyczy bzdury, bzdurstwa bzdurzy
i nad Bzurg w bzach bajdurzy, bzyczy bzdury, bzdurnie bzyka, bo zbzikowat i
ma bzika!

Wszczeli wrzask Szczebrzeszynianie: Cdz ma znaczy¢ to tarzanie?! Wezwac
trzeba by lekarza, zamiast brzmiec, ten chrzaszcz sie tarza! Wszak
Szczebrzeszyn z tego stynie, ze w nim zawsze chrzgszcz BRZMI w trzcinie!
Trzddka piegzy drzy na wietrze, chrzeszczg w zbozu skrzydta chrzaszczy,
wrzeszczy w deszczu cietrzew w swetrze drepczac w kotko posrod gaszczy.
Czesat czyzyk czarny koczek, czyszczac w koczku kazdy loczek, po czym
przykryt koczek toczkiem, lecz cze$¢ loczkow wyszta boczkiem.

Turlat goryl po Urlach kolorowe korale, rudy goral kartofle tart na tarce
wytrwale, gdy spotkali sie w Urlach goral tart, goryl turlat chociaz sensu nie byto
w tym wcale

Hasat huczek z thuczkiem wnuczka i niechcacy huknat zuczka. ? Ale heca... -
wnuczek mruknat i z hurkotem w hetm sie stuknat. Lezy zuczek, lezy wnuczek, a
pomiedzy nimi thuczek. Stad dla huczka jest nauczka by nie hasac z ttuczkiem
wnuczka.

W grzaskich trzcinach i szuwarach kroczy jamnik w szarawarach, szarpie ktgcza
oczeretu i przytracza do beretu, wazkom peki skrzypu wrecza, traszkom suchych
trzcin narecza, a gdy zmierzchac sie zaczyna z jaszczurkami sprzeczke
wszczyna, po czym znika w oczerecie w szarawarach i berecie....

Za parkanem wsrdd kur na podwaorku kroczyt kruk w purpurowym kapturku,
raptem strasznie zakrakat i zrobita sie draka, bo mu kura ukradta robaka.

Mata muszka spod topuszki chciata miec r6zowe nozki - r6zdzka nozki
czarowata, lecz wcigz ndzki czarne miata.



Po c0z czary, moja muszko? Ruszze mézdzkiem, a nie r6zdzka! Wyrzu¢
wreszcie rozdzke wrozki i unurzaj w rézu nozki!

gaszczu szczawiu we Wrzeszczu klaszczg kleszcze na deszczu, szepcze szczygiet
w szczelinie, szczeka szczeniak w Szczuczynie, piszczy pszczota pod Pszczyng,
Swiszcze Swierszcz pod leszczyna, a trzy pliszki i liszka taszcza ptaszcze w
Szypliszkach.

Warzy zaba smar, peten smaru gar, z wnetrza gara bucha para, z pieca bucha zar,
smar jest w garze, gar na zarze, wrze na zarze smar
Cwiczenia pochodzg ze strony Teatru Ludowego z Krakowa: www.ludowy.pl

Cwicz jezyk - potamanial!

Szedt Mojzesz przez morze jak zniwiarz przez zboze, a za nim przez morze
cytrzystki szty.

Paluszki cytrzystki nie moga by¢ duze, gdyz w strunach cytry uwieztyby.
Pop popadii powiada, ze chtop pobit sgsiada.

Trzmiel na trzosie w trzcinie siedzi z trzmiela Smiejg sie sasiedzi.
Warszawa w Zwawej wrzawie W warze wrze o \Warszawie.

Krol krolowej taranrule wiozyt czule pod koszule.

Truchtem tratujg okrutne krowy Rebeki mebel alabastrowy.

Dromader z Durbanu turban pozart panu.

Teatr gra w grotach Dekamerona grom gruchnat w konar rododendrona.
Powstaty z wydm widma w widm zwaty wpadt rydwan.

Puma z gumy ma fumy a te fumy to z dumy.

Przy karczmie sterczy warsztat szlifierczy.

Cienkie talie dalii jak kielichy konwalii.

Pan $lepo $le, panie posle!

Taka kolasa dla golasa to jak melasa dla grubasa.

Drgawki kawki wsrdd trawki - sprawka czkawki te drgawki.

Naiwny nauczyciel licealny nieoczekiwanie zauwazyt nieostroznego ucznia,
ktory nieumysinie upadt na eukaliptus.

Akordeonista zaiste zainteresowat zaufanego augustyniallusa etiuda.

Coala i boa automatyzujg oaze instalujgc aerodynamiczny aeroplan.

Paulin w Neapolu pouczyt po angielsku zainteresowanego chudeusza,

CO 0znaczajg rozmaite niuanse w mozaice.

Augustyn przeegzaminowat Aurelie z geografii,

prébujac wyegzekwowac wiadomosci o aurze Australii i Suezie.

Euforia idioty zaaferowata jednoosobowe audytorium uosobionego
intelektualisty.

Nieoczekiwany nieurodzaj w Europie oraz nieumiejetna kooperacja panstw
zaalarmowaty autorow przeobrazen.



List ten troche zdziwit Lucje.

Adam modlit sie.

Chciatem méwic€ ci, Ireno o tym.

Bez zwioki idZzmy.

Pas szamerowany srebrnym szychem.

Trzos suto opatrzyt taskawca.

Mysz szybko odskoczyta, a chrzgszcz szczypat tuseczke zzébtkiej fasoli.

Ta mys$| zatruta Adamowi istote zycia.

Mysl li tylko o tym Mario.

Zachichotat szyderczo oprocz wspotlesnikow.

Swierszcz, pszczota, szerszen, chrabaszcz.

Pas sig pas baranku.

Spiewajcie jakies $piewy smutne.

Caty post stracony.

Dzien wstat dzdzysty.

Punkt zwrotny osiggniety.

Ugryzta mnie pchia.

Dzungla ta petna byta grzechotnikow.

Roznosicielami sg przewaznie szczury.

W sztuczce ptotna znalaztem trzy sztucce.

Czy potrzeba u pszczot uczyé sie tadu i systematycznosci?

Drzewo, drzazga, drzeworyt.

Kolorowy Karzet kopnat Karola. Kulawy Karol kopnat Karta i kolorowat Karta
kolorem kopniaka. Karolina, ktéra kochata Karola, kopneta kolorowego Karta.
Karzet, kopnat kochajacag Karola Karoling. Karolina krepowata Karola, ktory
kopnat kolorowego Karta. Kolorowy Karzet, ktérego kopneta Karolina kierowat
komunistycznym krajem kartow. Komunistyczny kraj kolorowat kartdw kolorem
krwawigcym. Karolina, ktéra kopneta Karta krwawita. Krwawigca Karolina
kopneta kolejno kulejacego Karola i Karta i kulejac krwawigco kochata
kolosalnie kojaco Karola.

Ziemowit zwalit zwatu zmotoryzowanego "Ziemniaka". Zintka Zintek zwany
"Ziemniakiem™ zapalit zawiscig zdyszanego Ziemowita. Ziemowit zamknat
"Ziemniaka" z zegarkiem. Zgrzany zty Zbyszek, zlecit Zimowitowi zabicie
"Ziemniaka". Ziemniak zakwitt z zagrzania zawiscia. Zintek zwany
"Ziemniakiem™ z zakwitniecia zatamat zaktad Ziemowita ze Zbyszkiem
zostawiajac zepsuty zegarek. Zadzgat ztego Zbyszka i Ziemowita, zaprzyjaznit
"Ziemniaka" z zepsutym zegarkiem. Zaczdziste zakonczenie!

Ustysz swoj Smiech.
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