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Jak rozwija¢ zainteresowania?

Zainteresowania sg wazne dla rozwo-
ju intelektualnego cztowieka. Kazdy
cztowiek powinien posiadac zaintere-
sowania i ponadto rozwija¢ je. Nie
zawsze jednak mamy na to czas.
Zainteresowania pozytywnie wptywa-
ja na cztowieka. Ksztattujg jego indy-
widualnos¢, pozwalajg lepiej poznac
samego siebie. Czas poswiecony na
rozwijanie swoich pasji procentuje.
Ten czas pozwala na rozwéj duchowy
i intelektualny. Nie pozbawiaj sie
wiec swojej szansy i nie mdéw, ze nie
masz czasu. Czasu jest w sam raz,
tylko Ty nim Zle gospodarujesz! Gdy
wracasz do domu, nie siadaj bezmysl-
nie przed telewizorem. To najwiekszy
pochtaniacz czasu. Nie zdazysz sie
obejrze¢ jak minie kilka godzin, ktére
ani Cie nie wzbogacity, ani nie zrelak-

sowaty.

Ciqg dalszy na nastepnej stronie

Rozmowa z Panig Anng Gorka—Dyrektorem
Miedzyszkolnej Bursy w Ropczycach

=> Dlaczego postanowita Pani pracowaé w tunku muzyki. To czego w danym momencie
stucham zalezy od nastroju lub tego, co mi

,wpadnie w ucho”. Czasami jest to rock, in-

zawodzie pedagoga?

Do pracy w charakterze pedagoga zainspiro- nym razem klasyka.
wata mnie moja Pani Pedagog ze S$redniej
szkoty, ktéra miata Swietne podejscie do mto- —> Co chciataby Pni powiedzie¢ czytelni-

dziezy i jak radar wytapywata osoby potrzebu-
jace pomocy i wsparcia. Ja takze pragnetam
pomagad uczniom — stad zawdd nauczyciela.

kom ,,Echo Bursy”?

Jezeli chcecie zobaczy¢, jak fajnie jest w Bur-
sie, to zapraszamy w odwiedziny.

—=> Jaki przedmiot w szkole lubita Pani . . i
. => Jaki jest ulubiony Pani owoc?
najbardziej i dlaczego?

W szkole najbardziej lubitam matematyke. Lubig wszystkie owoce.

Dlaczego? Tak po prostu. —> Jaka jest ulubiona Pani pora roku?

—> W jaki sposdéb lubi Pani spedza¢ wolny Wiosna i lato.
czas?

W wolnym czasie lubie poczytac ksigzke lub
ogladngc dobry film.

Dziekuje za rozmowe.
—> Jakiej muzyki stucha Pani najchetniej? crue ¢

Nie jestem przywigzana do konkretnego ga-

Sekcje zainteresowan

Sekcja rzemiosta artystycznego:

W ramach Sekcji prowadzone sg zajecia manualne, teatralne, muzyczne, plastyczne czy ruchowe, dzieki
ktérym wychowankowie majg mozliwos¢ rozwijania swoich zdolnosci artystycznych, poznawania réz-
nych srodkéw wyrazu plastycznego w celu wyrazania wiasnych przemysleri, emocji, nastrojow.

Poprzez zajecia organizowane w ramach Sekcji, wychowankowie ksztattuja pozytywne postawy wobec
wtasnej pracy, co wiecej, uczg sie poczucia odpowiedzialnosci za jej wykonanie i wykonczenie.

Sekcja sportowa:

Sportowa, ktdra cieszy sie bardzo duzym zainteresowaniem mtodziezy. Opiekunem tej sekcji jest Pani
Jolanta Smagata. Celem sekcji jest podnoszenie sprawnosci fizycznej mtodziezy, wspieranie zdrowego
stylu zycia i rozwijanie zainteresowan wychowankéw. Dzieki sekcji wychowankowie poznaja rdzne
sposoby odpoczynku, aktywnie uczestniczg w zabawie i jej organizacji. Wyksztatcajg potrzebe czynnego
i bezpiecznego wypoczynku. Zajecia sa realizowane w formie zajeé ruchowych, pogadanek i pokazéw.

Sekcja porzadkowa:

Zadania realizowane w ramach sekcji majg przede wszystkim na celu Wdrazanie wychowankéw do
utrzymania porzgdku w pomieszczeniach Bursy oraz ksztattowanie prawidtowych nawykdéw higieniczno-
zdrowotnych i sanitarnych.

Cztonkowie Sekcji porzadkowej dbaja m.in. o wiasciwy poziom czystosci w poszczegdlnych pomieszcze-
niach Bursy, a takze sprawuja kontrole nad regularnym porzadkowaniem pokoi mieszkalnych przez
wychowankdéw. Ponadto, do zadan Sekcji porzgdkowej nalezy takze organizacja dyzuréw porzgdkowych
na Il pietrze, przygotowywanie gazetek tematycznych z zakresu dbatosci o estetyke i higiene otoczenia
czy tez organizacja prac porzagdkowych wokét Bursy, w zaleznosci od potrzeb. Jak co roku, Sekcja po-
rzgdkowa wtacza sie w réwniez w Akcje ,,Sprzatanie Swiata”.



Grupa wolontariatu

Gtéwnym celem pracy Grupy wolontariatu jest bezinteresowne i dobrowolne dziatanie na rzecz innych,
ukierunkowane szczegélnie na ludzi potrzebujgcych pomocy i wsparcia.

Dziatania Grupy Wolontariatu realizowane sg w formie zbidrek i poprzez udziat w réznych akcjach cha-
rytatywnych.

czy tez organizacja prac porzadkowych wokét Bursy, w zaleznosci od potrzeb. Jak co roku, Sekcja po-
rzadkowa wigcza sie w réwniez w Akcje ,,Sprzatanie $wiata”.

Grupa kulinarna

Gtéwnym celem zaje¢ organizowanych w ramach Grupy Kulinarnej jest zainteresowanie mtodziezy
zajeciami kulinarnymi i nauczenie samodzielnego przygotowywania positkow.

Ponadto, mtodziez uczestniczac w zajeciach grupy kulinarnej zdobywa nowe umiejetnosci pomocne w
codziennym zyciu, ma mozliwo$¢ pogtebiania swojej wiedzy w zakresie zdrowego odzywiania, rozwija i
ksztattuje fantazje kulinarne, uczy sie dekorowania potraw i estetycznego podawania positkdw oraz
podejmuje dziatania indywidualne i zespotowe.

Zajecia Grupy Kulinarnej realizowane s3 w formie pogadanek, dyskusji m.in. o sposobach zdrowego
odzywiania sie, a przede wszystkim zaje¢ praktycznych, polegajacych na przygotowywaniu prostych
dan, przekasek, napoi badz deserdéw.

Jak rozwija¢ zainteresowania?

Przesiedziate$ kilka godzin i nic poza
tym. Catego zycia nie mozna spedzi¢
przed telewizorem! Po szkole czy
pracy musisz znalez¢ przynajmniej
godzine dla swojej pasji. Ich pielegno-
wanie sprawia, ze stajemy sie szcze-
Sliwsi, spetnieni i zrealizowani zycio-
wo. Pasja daje nam ogromng satys-
fakcje, ze dazymy do czego$ w zyciu i

nie spuszczamy tego celu z oczu.

Jesli Twoje zainteresowanie sporo
kosztuje (np. wedkarstwo, elektroni-
ka, podrdze) to nie znaczy, ze masz z
tego rezygnowac. Koszty czesto
bywajg przeszkodga w realizowaniu
pasji, ale na to tez jest sposdb. Na co
dzied mozesz rezygnowa¢ z matych
przyjemnosci - batonika lub innych
stodkosci na rzecz swojej pasji. Mie-
sigcznie na pewno Sporo zaoszcze-
dzisz, a te pienigdze mozesz przezna-
czy¢ na rozwdj swojej pasji. Nie od
razu Rzym zbudowano, ale na pewno
po jakims$ czasie zrealizujesz swdj cel.
Raz zaoszczedzisz mniej, raz wiecej,
ale gdy osiggniesz cel wypetni Cie
poczucie dumy i ogromna satysfakcja.

Badz tylko wytrwaty!

Aktywno$¢ jest sprzymierzericem
zdrowia, wiec przez swojg pasje
zadbasz nie tylko o dobry nastrdj, lecz
takze o zdrowie. BadZ sobg i nie
pozwdl odebra¢ sobie swoich ma-
rzen. Zyj petnia zycia, a bedziesz mogt
bez wyrzutéw sumienia spojrze¢ w
lustro i powiedzie¢, ze ,Zytem jak

chciatem”.

Artykut pochodzi ze strony:

http://tipy.interia.pl



Walentynki - historia, zwy-
czaje

Walentynki to coroczne swigto za-
kochanych przypadajagce 14 lutego.
WHtasnie tego dnia staramy sie jeszcze
bardziej pokaza¢ ukochanej osobie, jak

wielkim uczuciem jg darzymy.

Walentynki rozpoczety SWoj3
egzystencje w zachodniej i potudniowej
Europie juz w Sredniowieczu.
Zdecydowanie pdziniej zwyczaj ten
zaczeta obchodzi¢ wschodnia i pétnocna
cze$¢ Starego Kontynentu. Pierwotnie
byt to dzien, w ktérym szczegdlnie duzo
pisato sie listbw mitosnych. Nastepnie
zaczeto ten dzien traktowac jako Swieto
zakochanych, dodajac sobie kolejny
pretekst, by obdarowywac sie prezen-
tami. Mozna powiedzie¢, ze na szerszg
skale praktyke takg zaczety Stany Zjed-
noczone i Wielka Brytania. Do Polski
obchody walentynkowe trafity wraz z
kultem Swietego Walentego z Bawarii i
Tyrolu. Popularnos$¢ uzyskaty jednak

dopiero w latach 90. XX wieku.

14 lutego w Kosciele Katolickim obcho-
dzony jest dzieri Sw. Walentego. Byt to
kaptan rzymski, ktéremu $cieto glowe w
czasie panowania cesarza Klaudiusza Il
Gockiego. Mtodego ksiedza spotkata
Smier¢, poniewaz udzielat $lubéw
mtodym, pomimo wyraznego zakazu
wiadcy, ktéry uwazat Zze najlepszymi
zotnierzami sa mezczyzni samotni. Sam
Walenty z tego wifasnie powodu
uwazany jest czesto za patrona za-

kochanych.

Czes¢ polskiego spoteczeristwa krytyku-
je walentynki jako przejaw
amerykanizacji, obcy polskiej kulturze i
wypierajacy rodzime trady-
cje.Walentynki sg tez krytykowane za
ich komercyjne i konsumpcjonistyczne

nastawienie. A ty co o tym sadzisz?

Zrédto: Wikipedia.org

Z zycia Bursy

Ttusty czwartek

Czwartek to poczatek ostatniego
tygodnia karnawatu. Zgodnie ze
zwyczajem tego dnia kréluj na
polskich stotach paczki i fawor-
ki zwane tez chrustem.

W zwigzku z obchodzonym dniem
, Ttusty Czwartek” 21 lutego wycho-
wankowie Bursy - cztonkowie grupy
kulinarnej, pod opieka p. M. Mycek
przygotowali poczestunek w posta-
ci pysznych paczkéw. Wszyscy
mieszkancy Bursy wzieli udziat we
wspodlnej degustacji.

,od jutra zaczynamy diete”

Walentynki

Wszyscy ludzie potrzebuja mitosci, przyjazni i
zyczliwosci. Przypomina o tym Dzien Swietego
Walentego, czyli Walentynki. Wychowankowie
naszej Bursy jak rok rocznie urozmaicajg sobie
ten dzien i organizujac go tak, aby byt jeszcze
ciekawszy. Z tej okazji bawilismy sie 14 lutego.
Byty lubiane przez wszystkich konkursy, quizy i
stodki poczestunek. Najzabawniejsza byta jed-
nak ,Randka w ciemno” zorganizowana na wzor
dawnego programu telewizyjnego, w ktérej
wybrana para otrzymata w nagrode romantycz-
na kolacje przygotowana przez pozostatych
wychowankdéw w naszej swietlicy :) Mitos¢, przy-
jazn i zabawa goérowaty! Dla naszych wychowan-
kéow byta to kolejna okazja, aby sie wspdlnie
spotkac i dobrze bawic.

W trakcie zabawy

Kandydatki (od lewej): Gosia, Klaudia, Patrycja

Ale pamigtajmy, ze mito$¢ warto okazywac co-
dziennie, nie tylko w dzier Sw. Walentego, gdyz
to wtasnie o wartosci zycia decyduja nie czyny,
chocdby wielkie - ale mito$¢, chociaz mata :)




Cykliczne wyjazdy do kina

W lutym w naszej Bursie zainicjowano cykliczne wyjazdy do kina
"Jednos¢" w Sedziszowie Matopolskim. Poprzez udziat w seansach i
analizie dziet filmowych wychowankowie nabywaja umiejetnosci

nadto wspdlne wyjazdy okazujg sie swietnym sposobem integracje
wychowankdéw oraz pomystem na wzmocnienie wiezi kolezenskiej.

kreatywnego myslenia, poznaja specyfike tworczosci danego autora a
takze udoskonalg umiejetnos¢ analizy dzieta audiowizualnego. Po-

Wiosna, ach to Ty ...

Czué juz przyrode budzacy sie do zycia. Trawa powoli staje sie zielo-
na . Ziemia takze zmienia swdj zapach. Na tgkach oraz polanach
kwitng pierwsze kwiaty. Stopniowo pojawiaja sie biate przebisniegi,

fioletowe przylaszczki i krokusy.

Wida¢ pierwsze paczki na drzewach, a
takze szare bazie, nazywane tez kotka-
mi. Nowe, mtfode listki majg takze
Swiezy zapach, ktéry wyczuwalny jest
tylko wiosna.

Pojawiaja sie takze pierwsze zwierzeta.
Jasnoniebieskie niebo petne jest pta-
kéw wracajacych do domu po srogiej
zimie. Wsrdéd biatych chmur znaleié
mozna wiele bocianéw. Biato - czarne
ptaki z czerwonymi nogami sg zwiastu-
nem nadejscia wiosny.

Storice towarzyszy nam przez wiekszg
czes¢ dnia, dodajac energii do dziata-
nia. W domu organizujemy sezonowe
porzadki, zmieniamy garderobe na
lzejsza, myjemy okna, sadzimy kwiaty.
Az chce sie zy¢!

Pojawiajg sie takie pierwsze owady.

Stycha¢ pierwszy brzek much, a wraz z pierwszymi, oswietlajgcymi

Przebaczenie istotg Wielkiego Postu

<<Ludzki Swiat moze stawac sie ,bardziej ludz-
kim” tylko wéwczas, gdy we wzajemne stosunki,
wprowadzimy moment przebaczenia. Przebacze-
nie Swiadczy o tym, ze w Swiecie jest obecna
mito$S¢ potezniejsza niz grzech. Przebaczenie tez
stanowi podstawowy warunek pojednania — nie
tylko w stosunku Boga do cztowieka, ale takze w
stosunkach wzajemnych miedzy ludzmi.>>

Jan Pawet Il, Encyklika Dives in misericordia 14.

W  Wielkim Poscie Kosciét wzywa swoich wier-
nych do pokuty i nawrdcenia. Jest to jednak
mozliwe tylko wtedy, gdy przebaczymy grzechy
sobie i naszym bliznim. Otworzy to nasze serca
na przyjecie Boga — ktdry jest przeciez odwieczng

Mitoscig. Nie jest najwazniejsze to, jak wielkie
sktadamy przyrzeczenia wielkopostne, ale to, czy
w naszych sercach zapanuje pokdj i zgoda. Dzieki
temu bedziemy mogli w prawdziwej i petnej
radosci przezywac swieta Wielkanocne.

Nasz pierwszy kinowy wieczér zaliczamy do bardzo udanych. Zado-
woleni, petni wrazen i nowych doswiadczen wrdcilismy do Bursy.
Zadowoleni uczestnicy wycieczki juz myslg o nastepnym wyjezdzie.

ziemie promieniami storica, pojawiaja sie i pracowite pszczoty, jak i
znane ze swojej ztosci osy. Koty leniwie wygrzewaja sie na stoncu, a i
wsréd okolicznych pséw wida¢ pewne poruszenie. Choc¢ czesto zda-

rzajg sie deszcze, stoneczny krajobraz
staje sie norma. Z dnia na dzien widocz-
ne jest coraz wigcej roslin, ktére zdaja
sie wzrastac kazdej nocy.

Wiosna to czas, ktéry mozemy wykorzy-
sta¢ na to, by zacza¢ wszystko od po-
czatku, na nowo. Dodaé troche swieze-
go powietrza w niektdre rejony naszego
zycia, odkurzy¢ niektére znajomosci.
Kazdy z nas posiada w swoim zyciu
pewne sytuacje lub emocje zamiatane
od dtuzszego czasu pod ,dywan”.

Skierujmy wiec ta nowg wiosenng
energie na zupetnie nowy tor w zyciu.
Dowiedzmy sie czego nam brakuje do
bycia w petni sobg ? Czy to naprawde
tak skomplikowane jak nam sie wydaje?
Wykorzystajmy wiosne na inwestycje w
siebie. Otwérzmy zatem drzwi naszej
duszy na nowe, swieze powietrze daja-
ce nam gotowos$¢ do Swiadomego zycia.

Nigdy nie jest za p6Zno by zy¢ tak jak tego chcemy.




Krzyzéwka

1.  Dzieki nim oddychamy

2. Moze by¢ alkoholowy lub nikotynowy

3. Czynny badz bierny

4.  Substancja uzalezniajgca, zawarta w dymie papierosowym

5.  Nazywane symbolem mitosci, a niszczone przez natogowe palenie

Policz ile pieniedzy idzie zdymem?

Zaktadajgc, ze paczka papierosow kosztuje
12 ztoty, a palacz spala 1 paczke na dobe,

oblicz ile pieniedzy idzie z dymem.

1 dzien —> 12 zt
1 tydzien —> 12 zt x 7 dni = 84 zt

1 miesigc —> 12 zt x 30 dni = 360 zt

1 rok —> 12 zt x 365 dni = 4380 zt !!!!

Co mozna za to kupic?
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6.  Kto pali, niszczy swoje...
7. Palenie, lub przebywanie w zadymionym pomieszczeniu moze powodowac béle...

8.  Szaraipomarszczona u palacza

Hasto z krzyzowki wpisz do kuponu i przynies
do pokoju wychowawcdéw. WezZ udziat w lo-
sowaniu nagrody

sesecscccccsenee®

Warzywa i owoce zbawienne takze dla ducha

Dieta petna owocow i warzyw jest zbawienna dla ciata - co do tego nie trzeba chyba nikogo przeko-
nywac. Jednak naukowcom z Uniwersytetu Otago udato sie ostatnio odkry¢, ze jest ona zbawienna
takze dla ducha.

Nowozelandzcy psychologowie przeprowadzili badanie, w ktérym wzieto udziat 171 studentow w
wieku od 18 do 25 lat. Przez dwa tygodnie jedna trzecia z nich jadta tak jak dotychczas, podczas gdy
kolejne 33% otrzymywato kazdego dnia dwie dodatkowe porcje owocéw i warzyw - marchwi, kiwi,
jabtek i pomaranczy. Ostatnia grupa z kolei dostata vouchery na darmowe owoce i warzywa oraz
SMS-y z przypomnieniem o koniecznosci zdrowego odzywiania.

Przed rozpoczeciem nowej diety przebadano ich jednak pod katem markeréw psychologicznych
wskazujgcych miedzy innymi nastrdj danej osoby, ogdlny poziom zdrowia psychicznego, ewentual-
ne objawy depresji czy jej poziom zmotywowania.

| okazato sie, ze po zaledwie dwdch tygodniach badania grupa otrzymujgca dodatkowe owoce i
warzywa wykazywata duzo lepsze wyniki jesli chodzi o motywacje i nastrdj. U pozostatych dwdéch
grup - w tym tej, ktéra dostata bony na darmowe warzywa i owoce i przypomnienia o koniecznosci
ich jedzenia, nie wida¢ byto réznicy.

Wyglada zatem na to, ze zdrowa dieta moze nam pomdc nie tylko fizycznie - trzeba sie tylko zmusic¢
do jej przestrzegania, albo jeszcze lepiej - zmusi¢ do niej nasze otoczenie. Dlatego pamigtajcie by
zaopatrywac cztonkdw swojej rodziny w warzywa i owoce - dzieki temu bedziemy czuc sie lepiej.
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Krag radosci
Ktéregos ranka, a byto to nie tak dawno temu, pewien rolnik stanat przed klasztorng brama i energicznie zastukat. Kiedy brat furtian otworzyt ciez-
kie debowe drzwi, chtop z usmiechem pokazat mu kis¢ dorodnych winogron.

- Bracie furtianie, czy wiesz, komu chce podarowac te kis¢ winogron, najpiekniejszg z catej mojej winnicy? - zapytat.

- Na pewno opatowi lub ktéremus z ojcéw zakonnych.

- Nie. Tobie!

- Mnie? Furtian az sie zarumienit z radosci. - Naprawde chcesz mi jg dac?

- Tak, poniewaz zawsze bytes dla mnie dobry, uprzejmy i pomagates mi, kiedy cieo to prositem. Chciatbym, zeby ta kis¢ winogron sprawita ci
troche radosci.

Niektamane szczescie, bijgce z oblicza furtiana, sprawiato przyjemnos¢ takze rolnikowi.

Brat furtian ostroznie wzigt winogrona i podziwiat je przez caty ranek. Rzeczywiscie, byta to cudowna, wspaniata kis¢. W pewnej chwili przyszedt mu
do gtowy pomyst:

- A moze by tak zanie$¢ te winogrona opatowi, aby i jemu dac troche radosci?
- Wziat kis¢ i zanidst jg opatowi.
Opat byt uszczesliwiony. Ale nagle przypomniat sobie, ze w klasztorze jest stary, chory zakonnik i pomyslat:

"Zaniose mu te winogrona, moze poczuje sie troche lepiej". | tak kis¢ winogron znowu odbyta mata wedréwke. Jednak nie pozostata dtugo w celi
chorego brata, ktory postat jg bratu kucharzowi, pocacemus sie caty dzien przy garnkach. Ten za$ podarowat winogrona bratu zakrystianowi (aby i
jemu sprawic troche radosci), ktory z kolei zanidst je najmtodszemu bratu w klasztorze, a ten ofiarowat je komus innemu, a ten inny jeszcze komus
innemu. Wreszcie, wedrujac od zakonnika do zakonnika, kis¢ winogron powrdcita do furtiana (aby daé¢ mu troche radosci). Tak zamknat sie ten krag.
Krag radosci.

Nie czekaj, az rozpocznie kto inny. To do ciebie dzisiaj nalezy zainicjowanie kregu radosci. Czesto wystarczy mata, malutka iskierka, by wysadzi¢ w
powietrze ogromny ciezar. Wystarczy iskierka dobroci, a Swiat zacznie sie zmieniac.

Mitos¢ to jedyny skarb, ktéry rozmnaza sie poprzez dzielenie: to jedyny dar rosngcy tym bardziej, im wiecej sie z niego czerpie. To jedyne przedsie-
wziecie, w ktérym tym wiecej sie zarabia, im wiecej sie wydaje; podaruj ja, rzu¢ daleko od siebie, rozprosz ja na cztery wiatry, oprdznij z niej kiesze-
nie, wysyp ja z koszyka, a nazajutrz bedziesz miat jej wiecej niz dotychczas

Bruno Ferrero

,,Mitosc to jedyny skarb, ktory rozmnaza sie poprzez dzielenie”,



O Bursie

Miedzyszkolna Bursa w Ropczycach
rozpoczeta swojg dziatalnos¢ 1 wrzesnia

2010 roku.

Jest to placowka koedukacyjna dla
ucznidw gimnazjow i szkét ponad-
gimnazjalnych  pobierajacych  nauke
poza miejscem statego zamieszkania, w
szkotach prowadzonych na terenie
Powiatu Ropczycko - Sedziszowskiego

oraz poza powiatem.

Pomieszczenia Bursy znajdujg sie na
najwyzszej kondygnacji budynku, w
ktérym miesci sie Starostwo Powiatowe

w Ropczycach.

Logo:

USmiechnij sie!

Nauczycielka mowi do ucznia:

- Mam, dla ciebie dobra i zt3 wiadomos¢. Dobra jest
taka, ze kazdego dnia robisz widoczne postepy.

- A jaka jest zta?

- S one mniejsze, niz to jak sie przesuwamy w progra-

mem.

Po klaséwce z matematyki rozmawiajg dwaj koledzy:

- lle zrobites$ zadan?
- Ani jednego.

- Ja tez. Pani znowu powie, ze $ciagali-
$my od siebie.

Rozmowa kolegdw z gimnazjum:

- Chodze z Zosig, bo ona jest zupetnie
inna, niz wszystkie dziewczyny.

- Tak? A co w niej takiego wyjatkowe-
go?

- Ona jako jedyna w ogodle chce ze
mna chodzic.

- Puk, puk!

- Kto tam?

- Matematyka.
- Sama?

- Nie, z zagrozeniem

- Nie rozumiem, jak jeden cztowiek moze robic tyle btedéw? - dziwi sie polonistka, oddajgc prace

Grupa kulinarna poleca...

... przepyszne muffiny czekoladowe. Muffinki s bajecznie proste w wykonaniu, a jakze smaczne. Mmm...

palce liza¢ @ POLECAMY !

Jesli posiadacie interesujace pomysty na wykonanie smacznych przekasek, przyniescie badz przeslijcie

przepis do naszej Redakgji.

Dane kontaktowe

Adres placowki:

Miedzyszkolna Bursa w Ropczycach
Ul Konopnickiej 5

39-100 Ropczyce

Telefon:
17 22-20-711 (sekretariat)
17 22-17-007 (pokédj wychowawcéw)

Adres e-mail: bursa@spropczyce.pl

Strona internetowa:
http://www.mbursa.pl
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Sktadniki:
* 1i3/4 szklanki maki

gzé\(}zlgczkl proszku do pie

3 tyzki kakao

1/2 szklanki cukru pudru

1 szklanka mleka

1/3 szklanki oleju

1 jajko

Ec'gytabliczki gorzkiej czeko-

* papilotki




