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Drogi czytelniku:

Oddajemy w Twoje rece kolejny, Swigteczny numer naszego czasopisma. Mamy nadzieje, ze bedzie
on dla Ciebie ubogaceniem nadchodzgcych dni, w czasie ktérych bedziemy sie pochylaé nad istotg
Swiat Wielkanocnych.

Jednoczesnie z catego serca zyczymy Ci Drogi Czytelniku, aby Zmartwychwstaty Pan Jezus napetnit
wasze serca radoscig i pokojem. Niech przemieni kazdy Twdj smutek w rados¢, a ptacz i zmartwienie
w szczescie i nadzieje.
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Wielkanoc

To najstarsze i najwazniejsze swieto
chrzescijaniskie upamietniajace
zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa.
Poprzedzajacy ja tydzien, stanowiacy
okres wspominania najwazniejszych
dla wiary chrzescijanskiej wydarzen,
nazywany jest Wielkim Tygodniem.
Ostatnie Trzy Dni tego tygodnia:
Wielki Czwartek, Wielki Pigtek, Wiel-
ka Sobota i Niedziela Zmartwych-
wstania znane sg jako Triduum Pas-

chalne.

W chrzescijanstwie kazda niedziela
jest pamigtka zmartwychwstania
Chrystusa, ale Niedziela Zmartwych-
wstania jest z nich najbardziej uroczy-

sta.

Wielkanoc to swieta, z ktérymi zwia-
zana jest najwieksza ilos¢ zwyczajéw
i tradycji. Jest to malowanie i Swiece-
nie jajek , Swieconka, dzielenie sie
jajkiem,  $niadanie  wielkanocne,

$migus-dyngus.

Jako, ze Swieta Wielkiej Nocy sa
Swietami wesotymi oraz koncza
Wielki Post na naszych stotach domi-
nuje przepych. Spozywamy wszelkie-
go rodzaju miesa, wedliny, ciasta
(baby, mazurki). Kuchnia staropolska
obfituje w takie potrawy jak: zur
wielkanocny, zupa chrzanowa, kaczka
faszerowana, pasztety, biata kietbasa,

satatki.

Powod i znaczenie Swietowania Wielkanocy

Powodem $wietowania Wielkanocy jest Zmar-
twychwstanie Jezusa Chrystusa. A jakie to ma
znaczenie dla nas? Oto dokonato sie zbawienie,
czyli dzieto Boga, ktéry z mitosci do ludzi postano-
wit uwolni¢ nas z niewoli grzechu. Zbawienie doko-
nane przez Jezusa Chrystusa daje nam ciggta szan-
se budowania zycia ku jego petni — ku wiecznemu
szczesciu w niebie.

Odkrycie i uznanie tego znaczenia mozliwe jest
tylko na pfaszczyznie wiary. Sens Swiat jest wiec
religijny! Przezywanie ich jedynie na ptaszczyznie
komercji i tradycji pozbawia nas najcenniejszej ich
wartosci — udziatu w owocach zbawienia. Swiety
Pawet wyjasniat Koryntianom, ze gdyby Chrystus
nie zmartwychwstat, to nasza wiara nie miataby
sensu, prozny bytby trud poznawania Ewangelii
i zycia nig, nasze grzechy nie bytyby zgtadzone i nie
bytoby nadziei na zycie wieczne, gdyz Smier¢ byta-
by kresem wszystkiego (por. 1 Kor 15, 14.17.32).

Watzne, wazniejsze... Wielkanoc

Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa od poczatku
byto pierwszym i najwazniejszym Swietem chrze-
Scijan. Nawet Boze Narodzenie obchodzono tylko
ze wzgledu na Wielkanoc. Jezus Chrystus przyszedt
bowiem na $wiat, aby umrze¢ i zmartwychwstac¢;
przyjat ludzkie ciato, aby modc cierpie¢ i zaznaé
Smierci. Swoim Zmartwychwstaniem w ludzkim
ciele Jezus otworzyt naszemu cztowieczeristwu
mozliwos¢ udziatu w zyciu wiecznym i chwale
nieba. Zwyciestwo, jakie odnidst nad $miercig —
najbolesniejszym skutkiem grzechu — rodzi nas do
nowego zycia.

Zmartwychwstaty Jezus ukazat sens cierpienia
i $mierci, gdyz wiaczyt je w historie zbawienia

Swiata, w osobistg historie zbawienia kazdego
cztowieka. Odtad Meka, Smier¢ i Zmartwychwsta-
nie Chrystusa stanowig jednosc i realizuja sie takze
w zyciu kazdego cztowieka zmierzajacego do zba-
wienia.

Jak Swigtowac?

Czesto kojarzymy swieta z koniecznoscig dokona-
nia porzadkdw. | stusznie, bo batagan nie sprzyja
Swietowaniu. Rozpocznijmy od ustawienia we
wtasciwe] kolejnosci spraw najistotniejszych. Jesli
najwazniejszy jest nasz udzial w owocach zbawie-
nia, trzeba go sobie zapewnic. Liturgia Kosciota jest
przedziwnym ,kanatem czasoprzestrzennym”,
dzieki ktéremu wszyscy jej uczestnicy otrzymuja
szanse udziatu w wydarzeniach z zycia Jezusa.
Sprawowanie liturgii nie jest wiec jedynie wspomi-
naniem Meki, Smierci i Zmartwychwstania, ale jest
przezywaniem ich tu i teraz. Nie powinno zatem
zabrakna¢ naszej obecnosci na uroczystej liturgii
Triduum Paschalnego, czyli najswietszych dni Me-
ki, Smierci i Zmartwychwstania Chrystusa. Petny
udziat w tych obrzedach zawsze oznacza przysta-
pienie do Komunii $w., aby osobiscie spotkac sie
z Chrystusem cierpigcym i zmartwychwstatym.

Pozostate zajecia powinny by¢ podporzadkowane
naszemu udziatowi w liturgii tych dni, a cata obrze-
dowos$¢ winna wyrazac i ttumaczy¢ sens przezywa-
nych wydarzen. Warto wszystkie prace domowe
zaplanowac tak, by nie przeszkadzaty nam w spo-
kojnym, religijnym przezyciu tego szczegdlnego
czasu. Pamietajmy, ze Triduum Paschalne stanowi
spojng catosé. Petne przezycie $wigt wielkanoc-
nych oznacza czynne wigczenie sie w liturgie kaz-
dego z tych dni.

Podkarpackie zwyczaje Wielkanocne

Chodzenie z bebnem przed rezurekcjg zwane Emaus oraz procesja na cmentarz ofiar epidemii cholery z XIX
wieku to oryginalne zwyczaje zwigzane z Wielkanocg, praktykowane do dzi$ w niektérych miejscowosciach
Podkarpacia. Zwyczaj Emaus w najbardziej efektownej i barwnej formie przetrwat do dzi$ w Wielopolu

Skrzynskim.

Historia tego zwyczaju nawigzuje do powrotu kréla Jana Ill Sobieskiego spod Wiednia. Wedtug ludowych
podan krél wracajac do kraju po zwycieskiej wojnie z Turkami ofiarowat mieszkaricom Wielopola beben
turecki. Na pamiatke tego wydarzenia kazdego roku dobosz wedruje przez miejscowosé¢ w nocy z Wielkiej
Soboty na Niedziele Wielkanocng i uderzajac w beben, budzi $pigcych wiernych na rezurekcje.

Gtos bebna stychac takze kilka godzin pdzniej, po sumie w kosciele. Tym razem jego uderzenia zwotuja
mieszkancow Wielopola Skrzyrskiego na uroczystosci poswiecone patronce - swietej Rozalii Pustelnicy
oraz ofiarom epidemii cholery, ktére w XIX wieku wielokrotnie nawiedzaty rejon Wielopola.

Wierni styszac beben, gromadzg sie przed kosciotem i $piewaja piesni wielkanocne i o $w. Rozalii, a nastep-
nie wyruszajg do figury $w. Jana Nepomucena, stojacej przy tzw. krélewskiej drodze, na wzgdrzu, gdzie
kiedy$ witano orszak Jana Ill Sobieskiego wracajgcego spod Wiednia. Na zakoriczenie niedzielnych uroczy-

stosci, procesja wyrusza na cmentarz choleryczny.



Tam przy krzyzu wierni $piewajg w intencji zmartych litanie do Wszystkich Swietych i odmawiajg modlitwe Aniot Pariski. Innym zapomnianym
juz w wielu regionach zwyczajéow wielkanocnych, a nadal praktykowanym na Podkarpaciu, jest petnienie w Wielkim Tygodniu strazy przy
grobie Chrystusa przez oddziaty tzw. Turkéw. Petnig one straz przy Bozym Grobie od wieczora w Wielki Pigtek, czyli od momentu ztozenia
w ciemnicy ciata Chrystusa, az do rezurekcji w Wielka Niedziele. Najstarszg tradycje majg "Turki" z Radomysla nad Sanem. Ona takze nawigzu-
je do zwyciestwa kréla Jana Il Sobieskiego nad Turkami. Gdy wojska krélewskie wracaty do kraju po zwycieskiej bitwie, ich pochdd zostat
wstrzymany w Czechach z powodu bardzo surowej zimy oraz réznych choréb i gtodu, ktére nekaty zotnierzy. Poniewaz ich mundury, zniszczo-
ne podczas ciezkiej drogi powrotnej, zamienity sie w powrét, uroczyscie Slubowali staé przy grobie Chrystusa". w tachmany, bohaterowie
poubierali sie w zdobyczne tureckie mundury. "Tak nietypowo ubrani dotarli do Radomysla w Wielki Pigtek i dziekujac za szczesliwy powrdt,
uroczyscie $lubowali staé przy grobie Chrystusa". Obecnie strdj petnigcego straz przy Chrystusowym grobie "Turka" nawigzuje do historycz-
nych munduréw wojskowych lub do dawnych ubioréw wiejskich, matomiasteczkowych i jest uzupetniony elementami wojskowymi. Na Pod-
karpaciu straz przy Grobie Chrystusa zaciggana jest w ponad 30 miejscowosciach.

Symbole Wielkanocne

Symbole Wielkanocne sg zwigzane przede wszystkim ze zmartwychwstaniem i odradzajgcym sie zyciem:
Jajko — symbol zycia i odrodzenia
Baranek — symbol Jezusa Chrystusa
Chleb — takze symbolizuje Ciato Chrystusa, jest oznakg dostatku
Sél — symbol dostatku i goscinnosci

Wedliny — symbolizuja koriczgcy sie Wielki Post

W kazdym cztowieku tkwi orzet i reszka

Antoni Regulski

Okazuj dobro wszystkim ludziom, bo nigdy nie wiesz, jaki krzyz przyszto im dZwiga¢ ani jak bardzo potrzebujq twojego wsparcia

Richard Paul Evans

Cytaty



Jak spedzi¢ $wiagteczne dni?

Same swieta, nawet z najbogatszym
repertuarem zwyczajow i obrzedéw, nie
s3 gotowym przepisem na spedzenie
wolnego czasu. Stwarzajg nam okazje,
ale to my musimy znalez¢ sposdb, czym
je wypetnic. Dobrze jest wczesniej
zastanowi¢ sie nad tym, co bedziemy
robi¢ w sSwieta, aby jedyna alternatywa
nie okazat sie telewizor. Warto z pewno-
Scig wysilic swoja pomystowos¢ dla
dobra catej rodziny. Ponizej podano
kilka propozycji spedzenia Swigtecznego

Czasu.

Walatka. To zabawa wielkanocna
zwana takze ,na wybitki”. Dwie osoby
toczg pisanki po stole naprzeciw siebie.
Czyja pisanka przetrzyma zderzenie lub
jest mniej rozbita, ta wygrywa. Jej
wtasciciel, jako nagrode, zabiera sttuczo-
ne jajko przeciwnika. Inng odmiang
zabawy jest stukanie sie jajkami, ktore
zawodnicy trzymaja w rece. Wygrywa
ten, kto rozbije jajko przeciwnika, nie

naruszajac swojego.

Pisankowy slalom. Na stole ustawia sie
tor przeszkdd, a nastepnie od startu do
mety toczy sie pisanke widelcem. Wy-

grywa szybsza pisanka.

Szukanie zajaczka. To zwyczaj chowa-
nia w domu lub na zewnatrz drobnych
prezentéw dla najblizszych. W poszuki-
waniu ich pomagamy sobie nawzajem

piosenkami, przystowiami, zagadkami...

Swiateczna rymowanka. Na kartce
papieru zapisuje sie pierwszy werset
rodzinnego poematu o Swietach, np.:
,Dzisiaj powstat z grobu Jezus, nasz
Zbawiciel” albo ,Rados¢, rados¢ wielka
wszedzie” itp. Nastepnie kazdy po kolei
dopisuje kolejny werset wiersza, stara-
jac sie zakonczy¢ go rymem. Przed
podaniem kartki nastepnej osobie
zagina sie wczesniejsze linijki, pozosta-
wiajac odkryta tylko te dopisang przez
siebie. Kiedy nie bedzie juz miejsca na
dopisywanie kolejnych wersetéw albo
zabraknie juz pomystéw, rozwija sie cata

kartke i odczytuje rodzinny poemat.

Z zycia Bursy

Spotkanie Wielkanocne

Swieta Wielkanocne to najstarsze i najwazniejsze $wieta chrzescijariskie upamietniajagce Zmar-
twychwstanie Jezusa Chrystusa. W Naszej Bursie pielegnowane sg chrzescijanskie tradycje religij-
ne, dlatego tez 10 kwietnia 2017 nasza spotecznos¢ spotkata sie, aby podzieli¢ sie ,Swigtecznym
jajkiem” i cieszy¢ Radosng Nowing ptynaca z faktu Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. Spotka-
nie przebiegto w mitej i Swigtecznej atmosferze, byt czas na rozmowe i refleksje. Punktem final-
nym spotkania byty Zzyczenia skierowane przez wychowawcéw do naszych wychowankoéw i ich
rodzin.

Spotkanie mtodziezy ze specjalista BHP

5 kwietnia w Miedzyszkolnej Bursie w Ropczycach odbyto sie spotkanie ze specjalistg BHP — Pa-
nem Kazimierzem Baran.

Nasz gos¢ oméwit jak nalezy zachowac sie podczas wypadku oraz jak udziela¢ pierwszej pomocy
i dlaczego nalezy jej udzielac.

W dzisiejszych czasach bardzo czesto spotykamy sie z przypadkami nie udzielenia pomocy potrze-
bujagcemu. Czesto boimy sie i nie wiemy jak to zrobi¢. W swietle obowigzujacych przepiséw ma-
my obowigzek udzieli¢ pierwszej pomocy i nie powinnismy sie obawiaé, ze gdy zrobimy to Zle to
poniesiemy konsekwencje - nikt nie moze nas oskarzy¢ o zte przeprowadzenie pierwszej pomocy.

Pan Baran bardzo doktadnie wyjasnit jak zachowac sie, gdy ktos sie poparzy, skreci noge, skaleczy
jakim$ przedmiotem lub gdy straci przytomnos$¢. Podczas zaje¢ prowadzacy czesto zadawat mto-
dziezy pytania, aby sprawdzi¢ ich wiedze na ten temat. Mtodziez chetnie udzielata prawidtowych
odpowiedzi. Cieszy nas, ze wychowankowie posiadajg wiedze w tym zakresie i mamy nadzieje, ze
gdyby dosztoby do wypadku to staneliby na wysokosci zadania.

Zajecia miaty bardzo ciekawy przebieg i mtodziez byta wyraznie zadowolona. Na koniec wywigza-
ta sie dyskusja, podczas ktorej krétko omoéwione zostaty rozne wypadki z jakimi zetkneli sie nasi
wychowankowie. Byto to bardzo ciekawe i pouczajace spotkanie.

Izabela Pawtowska

Promocja Miedzyszkolnej Bursy w Ropczycach na
Hali Widowiskowo—Sportowej w Ropczycach

30 marca na Hali Widowiskowo — Sportowej odbyt
sie ,Dzien Otwarty” Zespotu Szkét im. ks. dra Jana
Zwierza w Ropczycach. Jak wiadomo wszem i wobec
Miedzyszkolnej Bursy nie mogto tam zabrakna¢. Gdy
juz zasiedliSmy przy odpowiednim stanowisku bar-
dzo szybko i preznie zaczeliSmy promowac Nasza
placéwke — ja — wychowawca oraz mieszkajgca u Nas
mtodziez — Matgorzata Gacon, Patrycja Sadowska
i Kamil Ptoch. Dobrze, ze Bursa miesci sie blisko Hali,
bo trzeba byto ,biega¢” po ulotki - tak szybko sie
rozchodzity. Na hali w tym dniu odbywaty sie rézne
wystepy. Czas umilat miedzy innymi Zespdt Piesni
i Tanca ,Halicz” oraz sie mtodziez utalentowana pod
wzgledem muzycznym i wokalnym.

W tym dniu gimnazjalisci zapoznawali sie z ofertg
szkoty oraz mogli dowiedziec sie, co do zaoferowania
ma dla Nich Miedzyszkolna Bursa.

Wszystkich chetnych i nie tylko (ciekawych tez)
zapraszamy do obejrzenia Naszej placowki ,,od srod-
ka”.

Izabela Pawtowska



Niebieski wieloryb

29 marca w Miedzyszkolnej Bursie w Ropczycach Pani Izabela Paw-
towska przeprowadzita zajecia profilaktyczne dla mtodziezy na temat
niebezpiecznej gry pod nazwa ,Niebieski wieloryb”.

Jest to gra, ktdra pojawita sie w sieci juz dwa lata temu - wowczas
gtosno byto o niej w Rosji. Administrator jednej z grup na Vkontakte
(popularny rosyjski serwis spotecznosciowy) naktaniat nastolatkéw
do samobdjstwa.

,Niebieski wieloryb” do tej pory prawdopodobnie doprowadzit do
$mierci ok. 130 nastolatkéw w Europie.

Wspomnienie Sw. Jana Pawta Il

2 kwietnia 2005 roku odszedt $w. Jan Pawet Il. Od jego $mierci
mineto dwanascie lat, a w naszych sercach wcigz pozostaje On
niekwestionowanym autorytetem. Jan Pawet Il zostawit ogromne
dziedzictwo, ktére powinnismy wykorzystac.

O Kwiecien, plecien, bo przeplata, troche o

Gdyby w kwietniu nie padato, to

Wiekszos¢ mtodziezy obecnej na zajeciach znata temat ale osoby,
ktére ustyszaty o tym po raz pierwszy byty zszokowane. Wychowaw-
czyni przedstawita temat i zaczeta go omawiac i juz w trakcie wywia-
zata sie ostra dyskusja. Wszyscy oczywiscie byli przeciwko tej grze.
Zajecia byty bardzo ciekawe i mozna byto wiele dowiedzie¢ sie od
mtodziezy na ten temat.

Wraz z wychowawcg mtodziez przegladata strony internetowe na
temat gry ,Niebieski wieloryb”.

(www.wyborcza.pl, www.kurierlubelski.pl, www.pomorska.pl).

Izabela Pawtowska

Kilka stow Papieza Polaka do mtodziezy:

O Nie lekajcie sie waszej mtodosci i waszych gtebokich pragnien
szczescia, prawdy, piekna i trwatej mitosci!

O Stuchajcie Jezusa, idzcie za Jego stowem i zaufajcie Mu. Uczcie
sie mowic ,tak” Chrystusowi w kazdej okolicznosci waszego
zycia.

O Mtodzi, nie lekajcie sie swietosci. Wzbijcie sie na wysokie
szczyty, bqdzcie posrod tych, ktérzy pragng osiggngé cele
godne syndéw Bozych. Uwielbiajcie Boga waszym zyciem!

O Kazdy z was, miodzi przyjaciele, znajduje tez w zyciu jakies
swoje ,,Westerplatte”. Jakis wymiar zadan, ktére musi podjg¢
| wypetnic. Jakgs stusznq sprawe, o ktérq nie mozna nie
walczyé. Jakis obowiqzek, powinnos¢, od ktérej nie mozna sie
uchylic. Nie mozna ,zdezerterowac”. Wreszcie — jakis
porzqdek prawd i wartosci, ktére trzeba ,utrzymac”
i ,obronic”, tak jak to Westerplatte, w sobie i wokdt siebie.
Tak, obroni¢ — dla siebie i dla innych. Biskup Kozal, meczennik
z Dachau, powiedziat: ,0d przegranej oreznej bardziej prze-
raza upadek ducha u ludzi. Watpigcy staje sie mimo woli
sojusznikiem wroga” (ks. Wojciech Frqtczak, Biskup Michat
Kozal, w: Chrzescijanie, t. 12)” (Westerplatte, 12.06.1989).

zimy, troche lata.

Kiedy w kwietniu stonko grzeje, wtedy
chtop nie zubozeje.

Ciepty kwiecien, mokry maj, bedzie
zytko jako gaj.

Pogody kwietniowe - stoty majowe.

Deszcze czeste w kwietniu wrdzg, ze
owocow bedzie duzo.

owocow bedzie mato.

Kwiecien co deszczem rosi, wiele
OWOCOW przynosi.

Jak przygrzeje stonko, przejdzie kwiecien
faka.
Cho¢ i w kwietniu stonko grzeje, nieraz

pole $nieg zawieje.

Jesli w kwietniu pszczoty latajg, to dtugie
chtody sie zapowiadaja.




Wielkanocna krzyzowka

Poziomo

zdobione jajka
ten przed Wielkanoca trwa 40 dni

wielkanocny zwykle jest zrobiony z cukru
niedzielne rozpoczyna swigteczne swietowanie

Wielki poprzedza Swieta Wielkiej Nocy
jemy je w te Swieta w duzych ilociach

msza z okazji Uroczystosci Zmartwychwstania
Panskiego

wielkanocne ciasto
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Hasto z krzyzowki wpisz do kuponu i przynies do pokoju wycho-
wawcow. WeZ udziat w losowaniu nagrody*

Wielkanocne zagadki

Jak sie nazywa skorupka od jajek co na

Wielkanoc sie przydaje? (wydmuszka) * W losowaniu nagrody mogq wzig¢ udziat jedynie wychowankowie naszej Bursy

Nie miauczg, lecz kwitng, biate albo
szare. Znajdziesz je na wierzbie, gdy sie

voneeymerzee (o) Rozwigzanie krzyzowki
Przewaznie jestem biaty i na stole leze. .
Kfadq na mnie sztucce, stawiajq tale- Z numeru 1/2 0 1 7 " PAPIEROS

rze. (obrus)

Jak sie nazywa wrébli $piewanie? Kazdy Nagrode wylosowano dla Klaudii Zajchowskiej, uczennicy

R 0 T (A IR 1 klasy, Liceum Ogdlnoksztatcacego w Ropczycach.

Wysytamy je tym, z ktérymi nie moze-

my by¢ w Swieta razem, a ktorych Gratulujemy!

darzymy szczegdlng mitosciq i sympa-

tig, zyczqc zdrowych, pogodnych swigt.

(kartki) Zapraszamy wszystkich do udziatu w kolejnym
losowaniu!




Nie badz obojetnym

Pewna dwunastoletnia dziewczynka
napisata kiedys w swoim dzienniczku:

"Jestesmy ludzmi przysztosci,

to my musimy ulepszac sytuacje.

Najgorszq rzeczq jest nic nie robic i patrzec,

jak ten biedny swiat sie rozpada.

Wotamy: niech Zyje pokdj, a prowadzimy wojne.

Powtarzamy: precz z narkotykami, a zabijamy sprawiedliwych.

A przeciez nie jest postanowione,
ze nie mozna skoriczy¢ z tym wszystkim.

Chciatabym Ci powiedziec,

jezeli jestes smutny z powodu nienawisci w swiecie,
nie ptacz i nie trac nadziei, ale zrob cos,

nawet cos matego!"

Bruno Ferrero

»Najgorszq rzeczq jest nic nie robic i patrzec, jak ten biedny swiat sie rozpada”



O Bursie

Miedzyszkolna Bursa w Ropczycach
rozpoczeta swojg dziatalnos¢ 1 wrzesnia

2010 roku.

Jest to placowka koedukacyjna dla
ucznidw gimnazjow i szkét ponad-

gimnazjalnych  pobierajacych  nauke
poza miejscem statego zamieszkania,
w szkotach prowadzonych na terenie
Powiatu Ropczycko - Sedziszowskiego

oraz poza powiatem.

Pomieszczenia Bursy znajdujg sie na

najwyzszej kondygnacji budynku,
w ktérym miesci sie Starostwo Powiato-

we w Ropczycach.

Logo:

Dane kontaktowe

Adres placowki:

Miedzyszkolna Bursa w Ropczycach
Ul Konopnickiej 5

39-100 Ropczyce

Telefon:
17 22-20-711 (sekretariat)
17 22-17-007 (pokédj wychowawcéw)

Adres e-mail:
bursa@spropczyce.pl

Strona internetowa:
http://www.mbursa.pl

yd - L .
USmiechnij sie!
Wiosna, las, ptaszki. Gawedzi student (po
nieudanej sesji) z dziewczyna:

* Nie wiem, co sie ze mnga dzieje? Chciat-
bym ulecie¢ daleko - daleko, schowa¢
sie gteboko, gteboko, zaszy¢ sie gdzies
cicho, cicho. Czyzby to mitos¢?

* Nie, kolego. To zaczat sie wiosenny
pobér do wojska.

Grupa kulinarna poleca...

... ciasteczkowa tarte z serkiem mascarpone i owocami.

Jesli posiadacie interesujgce pomysty na wykonanie smacznych przekasek, przyniescie badz przeslijcie prze-

pis do naszej Redakgji.

SKEADNIKI

CIASTECZKOWY / K

$p0D Rl
20yt ephaledy mescargons
50 gmasli koo 950 wl wacns selidpu
meZBO%
+ owoce do dikanacy. 2 -3 s cuer pudna




