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Drogi czytelniku:

Nadchodzi czas wypoczynku, swobody, kolezenskich spotkan, wyjazdéw i wypraw w nieznane. Wa-
kacje, to doskonaty czas, aby rozwija¢ swoje zainteresowania i pasje, odkrywaé¢ nowe miejsca
w swojej ,matej ojczyznie”, ksztattujgc w ten sposdb nie tylko ducha ale tez i ciato.

Temat numeru

e Wakacje
Drodzy Uczniowie, niech okres wakacji bedzie dla Was czasem wspaniatego i nade wszystko bez-
piecznego wypoczynku, czasem spetniania marzen i realizacji planéw. i )
Zyczymy Wam, abyscie wrdcili w nowym roku szkolnym petni wrazeri i checi do zdobywania nowej Zespot redakeyjny

wiedzy.
o Wychowankowie Migdzyszkolnej

Bursy w Ropczycach
Zespét redakceyjny

e Opiekun czasopisma i opracowanie
graficzne: Pani Marcelina Mycek



Kilka sposobéw na udany
wypoczynek

Nie psuj urlopu przez zbyt

wyidealizowane oczekiwania

Wybierz towarzystwo o0séb,
ktére lubig spedzac¢ wolny czas

podobnie jak ty

Zanim wyjedziesz, ustal wspdl-
nie z towarzyszami podrézy,
jaka macie wizje wakacyjnego

wypoczynku

Przestaw sie z trybu zadanio-
wego na spontaniczne robienie

tego, co sprawia ci przyjemnos¢

Wybieraj aktywno$¢, ktora
pochfania duzo uwagi, aby nie

uciekac¢ myslami

Nie poswiecaj urlopu na grun-
towne przemyslenie  sobie
catego zycia — skup sie na tym,

co dzieje sie w danej chwili.

Ogranicz korzystanie z telefonu

i komputera do minimum.

Jesli lubisz swobode i sponta-
nicznosé, nie jedz na wycieczke

zorganizowana.

Jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje?

Po dziesieciu miesigcach nauki nadchodzi tak wy-
czekiwany przez wszystkich ucznidw czas — czas
wakacji. Bedzie to czas zabawy i nowych przezyc.
Korzystajac z czasu wolnego nie zapominajcie
jednak o Waszym bezpieczenstwie. Kazdy z Was
musi zwraca¢ uwage na rozne zagrozenia podczas
wakacyjnego wypoczynku, aby po jego zakorcze-
niu pozostaty jedynie pozytywne wspomnienia.

Zanim oddamy sie wakacyjnej beztrosce, przyswoi-
my sobie kilka podstawowych zasad:

Decydujac sie na wypoczynek nad wodg, zawsze:

a.  Woybieraj miejsca do kapieli, ktére sg do tego
przeznaczone i nadzorowane.

b.  Korzystaj z umiarem ze stonecznych kapieli,
uzywajac odpowiednich kremow.

c.  Korzystaj ze sprawdzonego sprzetu wodnego.

d. Nie wchodZ do wody po spozyciu alkoholu
ani innych srodkéw odurzajacych.

e.  Wchodzac do wody pamietaj, aby powiado-
mic¢ wczesniej kogos, gdzie bedziesz ptywat.

Jezeli naszym miejscem bedy gory lub okoliczne
lasy, pamietaj:

a. Zeby zawsze zatozyé wygodne buty i odpo-
wiedni stréj do panujacej pogody.

b.  Uwazaj na dzikie zwierzeta.

c.  Po spacerach sprawdzaj swoje ciato, czy nie
zaprzyjaznit sie z Tobg kleszcz.

d.  Szlaki gorskie dobieraj do wtasnych mozliwo-
sci.

e. Jezeli wybierasz sie samotnie w podréz,

powiadom najblizszych telefonicznie, gdzie
bedziesz przebywat.

Zasady bezpiecznego przebywania na storcu:

Zachowaj umiar w przebywaniu na storicu.
No$ nakrycia gtowy i okulary stoneczne.
Unikaj wysitku w petnym storcu.

Chron sie w cieniu w godzinach potudnio-
wych.

Jesli musisz przebywacé na stoncu, stosuj filtry
ochronne.

Zasady bezpiecznej jazdy na rowerze:

a.

W miare mozliwosci korzystaj z drogi dla
rowerow.

Przestrzegaj przepisow drogowych, obowia-
zujg one takze rowerzystow.

Przed skrzyzowaniami, wyjazdami z podwo-
rek i bocznych ulic trzymaj zawsze dton na
hamulcu.

Nie wymuszaj pierwszenstwa przejazdu.

Sygnalizuj odpowiednio wczesnie wszystkie
skrety.

Nigdy nie ,,$cinaj” zakretow.

W czasie jazdy zawsze uwazaj.

Pomysty dla spedzajacych wakacje w domu

a.  Podziwiaj wchéd storica. Wstan, przyrzadz sobie kolorowe $niadanie i wyjdz na balkon lub do ogrodu.

Otul sie kocem i podziwiaj jak wchodzi storice.

b.  Codziennie przeznacz czas na aktywnos$é na swiezym powietrzu — do wyboru masz spacer, rower,

rolki, jogging i wiele innych atrakcji. Ty wybierasz.

c.  Zréb domowe spa. Przygotuj sobie kapiel w mleku, zréb maseczke na twarz, dtonie i stopy, zadbaj o

wtosy, stopy, oczy. Zréb sobie owocowy peeling, przygotuj odzywczy koktajl. Wiacz relaksujgcg mu-

zyke i zapal $wieczki.

d.  Spedz czas z najblizszymi inaczej niz zwykle. Do wyboru, m.in.: karaoke, gry planszowe, zabawy ru-

chowe.

e.  Zrdb to, co ciggle odktadasz na wolng chwile. Czytaj ksigzki w hamaku, odwiedZ dawno niewidziana

znajoma.



Zapoznaj sie z ofertg kulturalng twojej miejscowosci na wakacje. Wybierz cos, co Ciebie zainteresuje.

Rozbij namiot w swoim ogrodzie. Biwakuj.
Odwiedz ciekawe miejsca, w ktérych mozna zjes¢ cos dobrego w najblizszej okolicy.

Zacznij tworzyé. Nigdy nie malowatas/e$?. Kup farby, ptétna lub blok i maluj w plenerze. Poczuj sie jak prawdziwy/a artysta/ka. Spiewaj,
tancz, tworz...

Zorganizujcie kino ogrodowe. Pozyczcie rzutnik, ekran, zaproscie sasiadow i znajomych i ogladajcie wspdlinie filmy.
Sprobuj nowego sportu, np. tenisa, golfa, jazdy konnej.

Wsigdz do pociggu byle jakiego i po prostu pojedz gdzies bez planu na jeden dzien.

Sprawiaj sobie i innym codziennie drobne przyjemnosci.

Posadz ziota w donicy do swojej kuchni.

Pojedz sam/a lub z bliskimi nad jezioro.

Codziennie pij $wiezo wyciskane soki, jedZ duzo owocoéw i warzyw.

Zorganizuj piknik.

IdZ na dobry koncert.

Zorganizuj romantyczny wieczor.

Uwazajcie wiec na siebie, bqdzZcie rozwazni i wykorzystajcie do maksimum
swojg wyobraznie!



Konstytucja 3-go Maja

Ustawa zasadnicza z 1791 uchwalona na
Sejmie Czteroletnim przez stronnictwo
patriotyczne jako rezultat kompromisu
ze stronnictwem krélewskim, bedaca
wynikiem dazen do naprawy stosunkéw
wewnetrznych w Rzeczpospolitej po |
rozbiorze (Rozbiory Polski), ustalajaca
podstawy ustroju nowozytnego w

Polsce.

Postanowienia Konstytucji centralizowa-
ty panstwo, znoszac odrebnos$¢ miedzy
Korong i Litwg, wprowadzajac jednolity
rzad, skarb i wojsko. Za religie panujaca
uznano katolicyzm, przy zupetnej tole-
rancji innych, uznanych przez panstwo
wyznan.  Konstytucja  wprowadzita
tréjpodziat wiadzy: wtadze ustawodaw-
czg miat sprawowacé dwuizbowy Sejm,
sktadajacy sie ze szlachty-posesjonatéw

(204 postéw) i 24 plenipotentéw miast.

Zmniejszono znacznie role Senatu,
instrukcje poselskie, konfederacje i
liberum veto zostaty zniesione, decyzje
miaty zapada¢ zwykta wiekszoscig
gtoséw. Kadencja Sejmu trwata 2 lata.
Wtadze wykonawczg przyznano krélowi
wraz z Radg, tzw. Strazg Praw, ztozong z
prymasa i 5 ministréw: policji, pieczeci,
czyli spraw wewnetrznych, intereséw
zagranicznych, wojny i skarbu, miano-
wanych przez kréla. Krol byt przewodni-
czacym Strazy, miat prawo nominacji
biskupdw, senatoréw, ministréow, urzed-
nikéw i oficeréw, w razie wojny sprawo-

wat naczelne dowddztwo nad wojskiem.

Zniesiono wolng elekcje, po $mierci
Stanistawa Augusta tron miat by¢ dzie-
dziczny, tylko w razie wymarcia rodziny
krélewskiej szlachta miata wybierac

nowa dynastie.

Konstytucja 3 Maja byta drugg na swie-
cie (po Stanach Zjednoczonych) ustawa
regulujgca organizacje witadz panstwo-
wych, prawa i obowiazki obywateli. Byta
wielkim osiggnieciem narodu chcacego
zachowa¢ niezalezno$¢  panstwowa,
zabezpieczata mozliwo$¢ rozwoju go-

spodarczego i politycznego kraju.

WAZNE TELEFONY:

112 - telefon alarmowy stuzb ratowniczych
997 — telefon alarmowy Policji
998 — telefon alarmowy Strazy Pozarnej
999 — telefon alarmowy Pogotowia Ratunkowego
601 100 100 — telefon alarmowy WOPR

Z zycia Bursy

Akcja 3 — Maj z konstytucja

Juz po raz kolejny wychowankowie Miedzyszkolnej Bursy w Ropczycach pod opiekg wychowawcy
przygotowali i przeprowadzili akcje ,,3-maj z Konstytucjg”. Akcja zostata objeta honorowym pa-
tronatem Starosty Powiatu Ropczycko-Sedziszowskiego Pana Witolda Dartaka oraz Wicestarosty
Pani Bernadety Frysztak. W dniu 27 kwietnia 2017 r. wychowankowie Bursy pod opiekg Pani
Izabeli Pawtowskiej wyruszyli , w miasto” aby sprawdzi¢ wiedze mieszkarncéw Powiatu Ropczyc-
ko-Sedziszowskiego na temat Konstytucji 3-go Maja. Nasz mtodziez wzieta ,pod lupe” nie tylko
mieszkaricow Ropczyc ale takze wtodarzy miasta i powiatu, dyrektoréw szkét i placowek oswiato-
wych, nauczycieli, a takze mtodziez. Nie zapomnieli takze o najmtodszych respondentach i udali
sie do dzieci z Przedszkola nr 1 w Ropczycach, ktére bardzo zaciekawita prowadzona akcja, a
jeszcze bardziej flagi ktére kazde z nich otrzymato. Byty réwniez wspdlne zdjecia.

Respondenci udzielali odpowiedzi na zadawane pytania oraz dzielili sie spostrzezeniami na temat
tego Swieta oraz réznymi ciekawostkami. Podczas akcji respondenci zachecani byli do otwartosci
w dzieleniu sie wiedzg i w prezentowaniu swojego stanowiska.

Na samym koricu mtodziez podjeta probe rozmowy z najstynniejszg postacia miasta — ks. dr.
Janem Zwierzem. Do-
brodziej nasz pozostat
jednak niewzruszony i
za nic w $wiecie nie
chciat rozmawiac.
Wykorzystalismy jego
,hiewzruszenie” i po-
stanowilismy uwiecznié¢
go na fotografiach - nie
miat nic przeciwko.

Dzieki tej akcji Nasi
wychowankowie mogli
pokazaé ze dzisiejsza
mtodziez potrafi anga-
zowac sie w pozyteczne
dziatania ...

Pozegnanie maturzystow

Nadszedt czas zakonczenia niezwyktego etapu, jakim byt z pewnoscia dla tegorocznych maturzy-
stow - czas pobytu w Bursie.

Szkota — szkota, ale przeciez to miejsce byto ich drugim domem. Tutaj nawigzywali przyjaznie, to
tutaj poznawali nowych ludzi. Tutaj uczyli sie zycia. Tym trudniej mtodszym kolegom byto poze-
gnac tych, ktérzy stuzyli swoja wiedzg, doswiadczeniem i ktdrzy napetniali to miejsce radoscia.
Dlatego tez 26 kwietnia 2017r. zostato zorganizowane pozegnanie tegorocznych maturzystéw,
podczas ktérego wychowawcy podziekowali absolwentom za czas wspdlnie spedzony, chwile
radosci, ale i chwile smutku, tym samym 2zyczac dobrych wyboréw w dalszym zyciu. Podczas
spotkania wychowankowie obejrzeli prezentacje multimedialng przedstawiajaca poprzednie lata



pobytu w Bursie. Nie obyto sie bez licznych wspomnien i snucia
planéw na przysztos¢. Na otarcie tez, pozegnalng ostoda byto
jabtkowe ciasto oraz babeczki z owocami przygotowane przez
wychowawczynie i podarunki przekazane przez Staroste Powia-
tu Ropczycko-Sedziszowskiego Pana Witolda Dartak. Zakoricze-
niem spotkania byty pamigtkowe zdjecia..

Wierzymy, ze jeszcze wiele razy nasi Absolwenci zajrzg do na-
szej Bursy, aby odwiedzi¢ swoich znajomych i wychowawcdw.
Do widzenia wam canto, cantare !

Akcja ,,Cata Polska czyta dzieciom”

Nie do przecenienia jest rola, jakg w wychowaniu i rozwoju
cztowieka od najmtodszych lat odgrywa kontakt z ksigzka, roz-
wijajac wrazliwos¢ i wptywajac na rozwdj intelektualny mtodego
stuchacza i czytelnika. Rozumiejgc to, w dniu 24 kwietnia 2017
roku wychowankowie Miedzyszkolnej Bursy w Ropczycach pod
opieka Pani Jolanty Smagaty wzieli udziat w Akcji ,,Cata Polska
czyta dzieciom”. Czytanie bajek odbyto sie w Przedszkolu nr 1 w
Ropczycach. Dzieci uwaznie stuchaty ksigzek czytanych przez
Matgorzate Gacori i Kamila Ptoch. Natomiast Marek Szalwa
witasnymi stowami opowiedziat ,,Bajke o Czerwonym Kapturku”,
co bardzo spodobato sie przedszkolakom. Za przedstawione
bajki dzieci szczerze podziekowaty, a nauczyciele zaprosili na
kolejne czytanie bajek.

Targi w Wielopolu Skrzyriskim

W dniu 25 kwietnia 2017r. w Gimnazjum w Wielopolu Skrzyriskim odbyty sie Targi, podczas ktérych promowaty sie rézne szkoty i placowki
oswiatowe. Pani Jolanta Smagata reprezentowata na nich Miedzyszkolng Burse w Ropczycach. Targi odbywaty sie na sali gimnastycznej, gdzie
kazda placéwka miata swoje stanowisko. Mtodziez podchodzita aby dowiedzie¢ sie jakie sg warunki mieszkaniowe i co placéwka ma do zaofe-
rowania. Zainteresowanym osobom rozdawano ulotki promocyjne. Zainteresowanie nasza placowka byto dos¢ duze. Uczniowie dowiedzieli
sie jakie zajecia sa organizowane dla wychowankow, jakie sekcje i grupy dziatajag w Bursie oraz jakie zasady w naszej placdwce obowigzuja.
Zostali tez zaproszeni do odwiedzenia naszej placéwki oraz strony internetowej www.mbursa.pl i facebook’a.

0d siebie trzeba wymagac najwiecej
Kardynat Stefan Wyszyriski

Kocha¢ to trwaé w wiernosci i oddaniu
William Shakespeare

Kazda tza uczy nas jakiejs prawdy

Cytaty

Hugo Fascolo


http://WWW.mbursa.pl/

Konkurs wakacyjny

Drodzy Wychowankowie!

Do 15 wrzesnia w sekretariacie Bursy

czekamy na prace sktadajqce sie z:

o ilustracji (samodzielnie wykona-

ne zdjecie lub rysunek),

° podpisu z krotkq zachetq do

odwiedzenia danego miejsca.

Pochwal sie, co ciekawego
zobaczytes/as na waka-

cjach 2017r.

Pokaz kolegom i kolezan-
kom co warto zobaczy¢ w

Polsce i gdzie warto poje-

chac.

Wakacyjna krzyzéwka

1. Stuzy do grania, np. w siatkdwke,

2. Ma kierownice, siodetko i dwa pedaly,
3. Zbleramy je nad morzem,

4. Pyszne i zimne. W kubeczku lub na patyku, . | |
5. Np. Alpy lub Beskidy,

1
2
3
4
3
-]
7
8

6. Mokesz polecieé nim na wakacje,

7. Co to za owoce?

8. Egzotyczne drzewo na ktdrym rosng kokosy. /ﬁ

Hasto z krzyzowki wpisz do kuponu i przynies do pokoju wycho-
wawcow. WeZ udziat w losowaniu nagrody*

* W losowaniu nagrody mogq wzig¢ udziat jedynie wychowankowie naszej Bursy

Wyniki  krzyzéwki z numeru
2/2017

Nagrode wylosowano dla Matgorzaty Gacon, uczennicy 1 klasy, Zespotu
Szkét Ks. Dra Jana Zwierza w Ropczycach.

Gratulujemy!

Zapraszamy wszystkich do udziatu w kolejnym loso-
waniu!




BadzZ dobry

Takze Ty, niezaleznie od tego czy jestes mtody, czy stary,
Musisz starac sie by¢ dobry —
Dobry dla swojego ojca i swojej matki,
Dobry dla swoich dzieci,
Dobry dla ubogich i cierpigcych niedostatek,

Dobry dla kazdego.

Moze juz dawno przestates by¢ dobry.
Jestes$ rozczarowany i powiadasz:
Nie rozumiejg mnie,
Wszystko przeinaczaja,

Sa tacy niewdzieczni.

Méwie Ci jednak: Zacznij
Mimo to by¢ dobry,

Niczego nie oczekujac,

Nawet jesli twoje serce krwawi.

Bycie dobrym wymaga wysitku.
Porzué twarde stowa,
Porzu¢ wyrachowanie
Whies ciepto do swego domu, badz dobry,
Zwtaszcza jesli sg starzy i samotni.
Nie moéw niczego ztego o innych, badz dobry.

To ogromne szczescie by¢ dobrym cztowiekiem.

Phil Bosmans

,Whies ciepto do swego domu, bqdZ dobry”



O Bursie

Miedzyszkolna Bursa w Ropczycach
rozpoczeta swojg dziatalnos¢ 1 wrzesnia

2010 roku.

Jest to placowka koedukacyjna dla
ucznidw gimnazjéow i szkét ponad-
gimnazjalnych  pobierajagcych  nauke
poza miejscem statego zamieszkania,
w szkotach prowadzonych na terenie
Powiatu Ropczycko - Sedziszowskiego

oraz poza powiatem.

Pomieszczenia Bursy znajdujg sie na
najwyzszej kondygnacji budynku,
w ktérym miesci sie Starostwo Powiato-

we w Ropczycach.

Logo:

Dane kontaktowe

Adres placowki:

Miedzyszkolna Bursa w Ropczycach
Ul Konopnickiej 5

39-100 Ropczyce

Telefon:
17 22-20-711 (sekretariat)
17 22-17-007 (pokédj wychowawcéw)

Adres e-mail:
bursa@spropczyce.pl

Strona internetowa:
http://www.mbursa.pl

USmiechnij sie!

Siedzi facet u dentysty. Od kilku
godzin dentysta meczy sie przy
jego trzonowcach, wreszcie
ociera pot z czota i pyta facia:

* - To co, zrobie przerwe na
papierosa?
* - O tak, tak, prosze!

| dentysta wyrwat mu obie
jedynki...

Grupa kulinarna poleca...

... przepis na pizze:
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